
lundi 1 janvier 2024 mardi 2 janvier 2024 mercredi 3 janvier 2024 jeudi 4 janvier 2024 vendredi 5 janvier 2024

Vacances Scolaires

Salade de Betteraves Salade de pâtes Méli Mélo de chou Salade verte & Croûtons

Œuf à la Florentine Rôti de dinde au romarin Sauté de bœuf Mode
Filet de poisson meunière

 & quartier de citron

Carottes persillées Ecrasé de pomme de terre Petits pois mijotés

Gouda à la coupe Tomme de Pays Petit suisse & sucre Camembert à la coupe

Fruit de Saison Fruit de Saison Compote de pomme Vanille Maison Fruit de Saison

Pain & Confiture, jus de fruit Biscuit, compote, sirop Pain & Chocolat, fruit Biscuit, compote, sirop

lundi 8 janvier 2024 mardi 9 janvier 2024 mercredi 10 janvier 2024 jeudi 11 janvier 2024 vendredi 12 janvier 2024

Epiphanie

Emincé de chou chinois Carottes râpées Salade verte en vinaigrette

Daude de bœuf 

à la Provençale

Saucisse de Toulouse

sp : de dinde
Steak haché de bœuf au jus Omelette Maison au fromage Potimentier de Merlu

Polenta / Poêlée de légumes Purée de pois cassés Brocolis en persillade Blé / Haricots verts ( Purée de potiron, PDT & poisson)

Yaourt aromatisé Croc'lait Brie à la coupe Edam à la coupe

Fruit de Saison Quatre-Quart Maison Fruit de Saison Brioche des Rois

Pain & Confiture, fruit

lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 mercredi 17 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024

Salade verte & Croûtons Duo de chou rouge & Blanc Salade de chou chinois

Cordon bleu de volaille
Quenelle nature

 sauce aurore
Gratin de fruits de mer Sauté de bœuf Stroganoff

Filet de lieu

 aux épices douces

Petits pois mijotés / Blé & riz pilaf Tortis & emmental râpé Carottes braisées / Polenta Boulgour / Julienne de légumes

Petit suisse aux fruits Brie à la coupe Edam à la coupe Gouda à la coupe Yaourt Artisanal du Champsaur

Fruit de Saison Crème Vanille Gâteau maison aux pépites de chocolat

Biscuit, fruit, sirop

lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024

Salade verte en vinaigrette

Tajine de légumes aux 

pois chiches

Sauce Carbonara

sp : aux dés de dinde
Rôti de bœuf jus au thym Nugget's de volaille* Filet de poisson pané & citron

& Semoule Coquillettes & emmental râpé Poêlée de légumes PDT Sautées / Haricots verts Epinards à la crème / Riz

Emmental à la coupe Tomme de Pays Croc Lait Rondelé nature Camembert à la coupe

Fruit de Saison Ananas Frais Yaourt aromatisé Compote de pomme poire Maison Fruit de Saison

Pain & chocolat, fruit *non labélisées

lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024

Emincé d'endives

Crème de potiron 

façon Minestrone

Emiété de thon

tomate, basilic
Poulet Rôti aux herbes

( Haricots blanc, pâtes, légumes ) & Riz pilaf Blé aux petits légumes

Vache qui rit Gouda à la coupe Coulommiers à la coupe

Eclair au chocolat* Fruit de Saison Petit suisse aux fruits

*non bio Biscuit, fruit, sirop

Sous réserve d'approvisionnement

Menus scolaires de la ville de Bouc-Bel-Air

Engagements Garig :

Le Pain Artisanal                               

local et Bio

Les Fruits et Légumes, céréales et 

féculents

Issus exclusivement  

de l'agriculture 

biologique

Les produits laitiers                               

et les desserts 

Issus exclusivement de

l'agriculture biologique

Les volailles 

Exclussivement

Label Rouge ou Bio

Le boeuf 

Exclusivement 

Race à viande 

Toutes les viandes 

Exclusivement 

origine France

Des Poissons                                                    

Majoritairement issus                                         

de la pêche durable

Les fromages

 à la coupe 

AOP / AOC 

Menu Végétarien :

1 fois par semaine

Des produits Locaux                                 

Dès que possible                                  

Du fait Maison

NB : Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, œuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits à coque, arachide, lait.

Jour Férié

Un Bon Appétit !


