Menus Midi & Seoir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf \j Ce
Exclusivement

Race a Viande
Toutes nos viandes
Exclusivement

d'origine France

Des fromages

AOC/ AOP

De':s }Vlel.lus A .,_‘\
Végétariens \ V7
Des Produits

Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

O

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementalé
de niveau 2 N\ V,/J

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du lundi (2 maws Au dimanctie (8 maws
Jour Déjeuner Diner
Salade verte Potage dubarry
Filet de lieu

©

Sauce Napolitaine

©

Penne Rigate
Emmental a la coupe
Fruit de saison

sauce fines herbes

Courgettes persillées
Yaourt du Champsaur & sucre

Salade de betteraves
Réti de porc CE2
aux oignons

Créme de légumes variés

Omelette a la sauce tomate

Q
Q
a
&
o
aQ
Mowvdi Sans porc : Réti de dinde LR aux oignons
Ecrasé de pommes de terre Q Choux-fleurs au paprika g
Camembert a la coupe Fromage blanc & confiture
Fruit de saison
Salade d'endives Q Creme de pois chiches a I'ail Q
Esca";ﬂz ‘éfé‘:r']’;de IR 20 Chili Con Carne =g v
Meveredd sans porc : Chili Sin Carne
Poélée de légumes Q Riz pilaf g
Edam a la coupe Yaourt nature & sucre
Gateau pomme & cannelle Q
Salade de cceurs d'artichauts Velouté de légumes Q
st bougioron 12/ ey O
Jeudi
Polenta crémeuse Q Haricots verts persillés g
Gouda a la coupe Fromage blanc & créme de marron
Fruit de saison
Carottes rapées Q Velouté de lentilles ()
Tranche de colin : Emincé de poulet LR
a la provencgale Q au cuprry 2
Vendreds
Fondue de poireaux Q Boulgour g
Brie a la coupe Fruit de saison
yaourt a la vanille
Salade coeurs de palmiers Potage cultivateur Q
Blanquette de veau fl\zf Q Sauce fromagére Q
Samedi
Pommes de terre rissolées Q Farfalles g
Vache picon Semoule au lait
Fruit de saison
Chou blanc & raisins secs Q Velouté de haricots rouges Q
. Filet de merlu
Parmentier de canard Q sauce fines herbes = Q
Dumancire
a

(Aux PDT bio)
Fourme d'Ambert AOP
Tarte aux noix

Poélée de légumes
Fruit de saison

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus Midi & Seoir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf 3 ce
Exclusivement Vionde

Race a Viande

&
Toutes nos viandes )w.,..,“/
Exclusivement =
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Des Menus —
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

O

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du

lundi (9 maws Au

dimanchie 15 mars

Déjeuner

Diner

Macédoine de légumes

i . PIN
Sauté de beeuf aux olives  Ju=

Carottes braisées
Emmental a la coupe
Fruit de saison

Q
o

Potage Saint-Germain

Tajine de légumes

Semoule
Flan au caramel

Salade de concombres

Brouillade au fromage

Potage parisien
Emincé de volaille LR
sauce Tandoori

Moawdi
Epinards a la créme Blé Q
Brie a la coupe Fruit de saison
Petit nova aux fruits
Feuilleté au chévre Potage crécy [w)
Filet de colin sauce curry Zoutlri;\::;u ff/g
Merceredi

Riz
Cantal AOP a la coupe
Fruit de saison

Brocolis persillés
Fromage blanc & confiture

Salade de betteraves

du chef

(Aux pates bio)
Edam a la coupe
Fruit de saison

Potage paysan
Cuisse de poulet rétie
& herbes

Flageolets
Créme dessert pistache

Salade verte

Filet de poisson meuniére

Velouté de légumes Q

Saucisse de Lozere HVE Q

Vendyedl Sans viande : Saucisse de dinde
Poélée de haricots verts & PDT Q Lentilles & carottes mijotées 0
Emmental a la coupe Fruit de saison
Gateau au chocolat Q
Courgettes rapées & citron Q Soupe au pistou Q
ESZZ'SE: fc:)?edsltr;g;LR Q Omelette au fromage Q
Samedi
Ecrasé de pommes de terre Q Courgettes persillées Q
Vache picon Liégeois a la vanille
Fruit de saison
Taboulé O Potage de champignons Q
, PN Pavé de saumon
Sauté de veau marengo TEO sauce citron Q
Dumancire
Boulgour 0 Fondue de poireaux g

Gouda a la coupe
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus Midi & Seoir

Le pain

Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Du lundi 16 mars (u dimanche 22 mars
Jour Déjeuner Diner
Salade Coleslaw Q Velouté de courgettes ()
. o Boulettes de beeuf P{N
Curry de légumes & pois chiches Q & sauce tomate )\JQ

Q

Semoule
Yaourt nature au sucre de canne
Fruit de saison

Riz pilaf
Fromage blanc & confiture

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Salade verte
Emincé de poulet
sauce basquaise

Velouté de légumes

Cassolette
de fruits de mer

Toutes nos viandes )w.,..,“/
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Moaowdi
Petits pois mijotés Q Spaghettis
Fourme d'Ambert AOP a la coupe @ Fruit de saison
Yaourt aromatisé
Salade de lentilles Bouillon de petites pates
Steak haché ]{:/ Omelette aux champignons
sauce napolitaine Q
Merceredi

Ecrasé de butternut et PDT
Edam a la coupe
Fruit de saison

Courgettes persillées
Liégeois au café

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons

Salade iceberg

Gardianne de taureau

Riz pilaf & petits Iégumes
Camembert a la coupe
yaourt du Champsaur & sucre

@

© 0 00 © OO O©

Soupe a l'oignon

AN
v

o~

Andouillette

i

sp : Saucisse de dinde
Gratin de choux-fleurs
Fruit de saison

Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux O
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Carottes rapées
Filet de lieu
facon bordelaise

Courgettes a la provencale
Gouda a la coupe
Gateau aux pépites de chocolat

Potage dubarry

0 ©

Sauce carbonara

Sans viande : Sauce carbonara volaille

Coquillettes
Fruit de saison

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique

Salade d'endives, bleu & noix

Pieds & Paquets

Pommes de terre grenaille
Emmental a la coupe
Créme dessert au chocolat

Velouté de lentilles
Escalope de dinde LR
au curry

o
o

Carottes vichy
Fruit de saison

Protégée

Diumancire

Salade cceur d'artichaut

N
Sauté de boeuf aux oignons f/Q

Q

Julienne de légumes
Bulgy fruits mixés
Fruit de saison

Créme de légumes variés
Poélée de poivrons & chorizo

Sans viande : Poélée de poivrons
Boulgour
Fromage blanc & miel

Q

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus Midi & Seoir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf (jkm
Exclusivement Mahde

Race a Viande

&

waoss

—

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC/ AOP

De':s }Vlel.lus A .,_‘\
Végétariens \ V7
Des Produits

Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

O

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du

lundi 23 maxs Au

dimanche 29 maxs

Déjeuner

Diner

Salade de pois chiches
Sauté dinde LR
sauce au miel

Pommes de terre a la Sarladaise
Bleu d'Auvergne AOP 3 la coupe
Banane au chocolat

Soupe de poisson

Feuilleté au chévre

Haricots verts persillés
Fruit de saison

Salade verte

Tranche de colin
sauce citron

Velouté de potiron Q
[N

Ré6ti de veau au jus Yo/

Blé aux épices Q
Gouda a la coupe
Fruit de saison

Choux-fleurs persillés
Yaourt du Champsaur & sucre

Moawdi
Macaronis Q Epinards hachés & la créme g
Emmental a la coupe Fruit de saison
Gateau moelleux poire & vanille Q
Saucisson & beurre | sp : Paté de volaille Potage de légumes Q
Boeuf Marengo )45 Frltta;af::)?nzcggrons Q
Merceredi
Carottes vichy Q Riz crémeux 0
Brie a la coupe Créme dessert a la vanille
Fruit de saison
Céleri remoulade () Créme de pois chiches a l'ail
Omelette aux fines herbes Q 52::2;?,;23\{%?: ff/ Q
Jeudi
Poélée de légumes & PDT Q Spaghettis g
Camembert a la coupe Fruit de saison
Yaourt a la vanille
Salade de betteraves Velouté de lentilles Q
pavé de colin Emincé.de.poulet LR Q
sauce vierge a l'indienne
Vendredi a
@
Q

Salade de haricots verts
4 <N
Sauté de taureau e /Q

aux olives -

Carottes braisées
Vache picon
Fruit de saison

Velouté de haricots rouges

Boudin blanc aux pommes

Purée de butternut et PDT
Panna cotta aux fruits rouges

Diumancire

v
Carottes rapées O
G

Encornets a I'armoricaine

Riz pilaf o
Fromage blanc & confiture
Fruit de saison

Bouillon de petites pates O
Couscous de boulettes  4&
de beeuf & ses légumes

Semoule O

Liégeois a la vanille

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus Midi & Seoir

Engagements Garig :

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf j
Exclusivement Vi
Race a Viande

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Des Menus P
Végétariens L \

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos

locaux O
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du

lundi 30 marws Uu

dimanchie (5 avil

Déjeuner

Diner

Radis & beurre

Quenelles nature
sauce Aurore

Riz pilaf
Emmental a la coupe
Petit nova aux fruits

Potage normand

Escalope de dinde LR
alacréme

()]
20

petits pois mijotés Q
Fruit de saison

Moaordi

Carottes rapées

©0 © ©

Réti de porc CE2 D))
au curry A
Sans porc : Emincé de volaille au curry
Semoule

Bleu d'Auvergne AOP a la coupe
Fromage blanc & créme de marron

Créme de légumes variés [*)

Filet de merlu
sauce fines herbes

Fondue de poireaux Q
Fruit de saison

Un bow appétit!

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




