Menus Midi & Seoir

Du

lundi 30 mavs Au

dimanchie (5 avil

Le pain

Déjeuner

Diner

Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

ce
Viande

Le Beeuf j
Exclusivement
Race a Viande

andes T
Toutes nos viandes ot /
Exclusivement
d'origine France

Ji

Des fromages

AOC/ AOP

De':s }Vlel.lus A .,_‘\
Végétariens \ V7
Des Produits

Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

O

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Radis & beurre

Quenelles nature
sauce Aurore

Q

Potage normand
Escalope de dinde LR
alacréme

[+]
20
Lundy
Riz pilaf o Petits pois mijotés o
Emmental a la coupe Fruit de saison
Petit nova aux fruits
Carottes rapées B Créme de légumes variés ﬁ
Réti de porc CE2 (“)g Filet de merlu o
au curry = sauce fines herbes
Mowvdi sans porc : Emincé de volaille au curry
Semoule ‘ Fondue de poireaux Q
Bleu d'Auvergne AOP a la coupe Fruit de saison
Fromage blanc & créme de marron
Salade verte Velouté de lentilles (]
Emincé de volaille Risotto aux cépes Q
sauce financiére & parmesan
Mercredi
Gratin de brocolis & PDT Q
Edam a la coupe Fruit de saison
Yaourt nature & miel
Macédoine vinaigrette Velouté de haricots rouges Q
I?aube de bosuf f/ Cake aux olives & emmental Q
a la provengale =
Jeudi
Polenta crémeuse Carottes persillées g
Gouda a la coupe Flan au caramel
Fruit de saison
Emincé de chou rouge Bouillon de petites pates Q
Sauce au saumon Omelette a l'oseille Q
Vendredi o

Penne rigate & emmental rapé
Yaourt du Champsaur & sucre

Gateau aux pépites de chocolat

Poélée de légumes printaniers
Fruit de saison

Salade de tomates
Saucisse de Lozére HVE

sp : Saucisse de dinde
& lentilles mijotées
Emmental a la coupe

Velouté d'asperges
Cuisse de poulet rétie
& herbes de Provence

Courgettes a la provencgale
Fruit de saison

Diumancire

Tarte tatin
Taboulé Créme de légumes variés
1
Colombo de veau ﬁ.,,,ﬁ/ Parmentier de poisson

Poélée de légumes
Brie a la coupe
Fruit de saison

(Aux pommes de terre Bio)
Fromage blanc & confiture

D OO0 O O

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Du lundi 06 awil Uu dimanche 12 auil
Jeur Déjeuner Diner
Filet de maquereau au vin blanc Potage aux champignons [»)

Emincé de poulet
au lait de coco & curry

Riz pilaf (w]
Edam portion
Fruit de saison

Quiche lorraine

sans porc : Tarte aux poireaux
Julienne de légumes
Yaourt aromatisé

Salade de betteraves

Potage parisien

Gratin de macaronis Q Emincé de veau 4
au fromage aux olives =
Moaowdi
Haricots verts persillés Q
Mimolette a la coupe Petit nova aux fruits
Fruit de saison
Carottes rapées Bouillon de petites pates ()
e colve & otron Poule au pot
Merceredi
Purée de pommes de terre Q & ses légumes g
Brie a la coupe Fruit de saison
Liégeois au café
Salade verte Potage dubarry [w)
J " Gigot d'agneau ff/ Flan csigdigli;nn?:,t:ouhs Q
Paques Poélée estivale Q & Riz Q
_________ Emmentalalacoupe Fruit de saison
Gateau de Paques Q
Salade cceur de palmiers Velouté de légumes Q
Filet de poisson Boulettes de beceuf rak,g
fagon Bordelaise & sauce Arrabiata =
Vendredi
Epinards & la créme Boulgour g
Fourme d'Ambert AOP g Yaourt nature & confiture
Fruit de saison
Coleslaw Q Potage saint-Germain Q
T:ﬂ nc?tr?)i \gc;l;'clilte Q Feuilleté au chévre
Samedi
& semoule (w] Poélée de champignons o
Gouda a la coupe Fruit de saison
Bulgy fruits mixés
Salade de pois chiches Velouté de courgettes & PDT Q
Sauté (,je boeuf 4.}/9 Filets de harengs a I'huile
aux oignons =
Dumancire

Trio de poivrons en sauce tomate Q
Camembert a la coupe
Salade de fruits frais

Tiramisu

Salade piémontaise g
o

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Du

lundi 13 aviil du

Déjeuner

Salade de tomates

Chili con carne ‘
Eco-Gourmand P

Potage dubarry
Emincé de porc
aux oignons

Tarte aux noix

Lunod sans porc : Emincé de volaille au jus
Riz crémeux Q Poélée de légumes Q
Yaourt nature & sucre Fruit de saison
~ " Gateau moelleux a la fleur d'oranger &3
Poireaux en vinaigrette O Velouté de légumes Q
focon T Massatn 220 9 Confide canard
Moaowdi
Haricots verts persillés Q Polenta Q
Brie a la coupe Créme dessert a la vanille
Fruit de saison
Duo de choux Q Velouté de lentilles Q
5 PIN Tranche de merlu
Sa:&i gﬁv\(/eesau = Q a la Bordelaise Q
Merceredi
Courgettes a la provencgale Q Boulgour g
Gouda 4 la coupe Petit nova aux fruits
Fruit de saison
Salade de betteraves Potage parisien Q
. R Sauté de dinde LR
Saucisse de Lozére HVE Q
au curry
Jeundt Sans porc : Saucisse de dinde
Choux-fleurs a la béchamel Q Ecrasé de pommes de terre Q
Edam a la coupe Fromage blanc & créme de marron
Fruit de saison
Salade verte Bouillon de petites pates Q
Filet de lieu sauce vierge Brouillade au fromage Q
Vendredi
Blé aux épices Carottes braisées g
Fourme d'Ambert AOP Fruit de saison
Flan au caramel
Paté de campagne | sp : paté de volaille Velouté de légumes
Gardianne de Taureau CLsJ:aS:(?edsazzlljlaeitsreOtl
Samedi
Julienne de légumes Penne rigate
Emmental a la coupe Yaourt nature & confiture
Fruit de saison
Céleri rémoulade Q Créme d'asperge
Crevette a I'Armoricaine Q !30u|ette de besuf T:}
a la sauce tomate
Dumancire
Riz pilaf Q Brocolis persillés Q
Vache picon Fruit de saison

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
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Du lundi 20 awil Au dimanche 26 avril
Jeur Déjeuner Diner
Saucisson sec & beurre | sp : paté volaille T/ Potage saint-Germain
Sauté de dinde LR > Filet de merlu
aux olives sauce basilic
Coquillettes Fondue de poireaux

Cantal AOP a la coupe
Fruit de saison

Yaourt aromatisé

Carottes rapées

CEufs durs Bio a la florentine

Potage cultivateur

Poélée de poivrons & chorizo

[
e
v
Q
aQ
Movdi sans porc : poélée de poivrons
(Aux épinards a la créme) Riz pilaf g
Brie a la coupe Fruit de saison
Yaourt vanille
Salade de lentilles Créme de légumes variés Q
Zgaunc(;hii t(: gnc;]oélz Sauce bolognaise Tf/g
Mercredi
Poélée de légumes Q Farfalles 0
Camembert a la coupe Petit nova aux fruits
Fruit de saison
Salade verte Créme de pois chiches a l'ail
Boeuf Marengo .‘f/Q Omelette au fromage Q
Jeudi
Haricots verts & PDT Q Poélée de champignons g
Edam a la coupe Fruit de saison
Yaourt au sucre de canne
Salade d'endives Velouté de haricots rouges Q
Couscous de poisson Escalope d? dinde ﬁ Q
sauce créme *
Vendreds
Semoule Q Courgettes a la provencale 0
Emmental a la coupe Fruit de saison
'''''' Gateau moelleux a la vanile  &d
Salade cceur d'artichaut Velouté de légumes Q
Osso bucco de veau .45 Q G;alt;nndaepglr;tzci:r(]:gls Q
Samedi
Carottes braisées Q
Gouda a la coupe Liégeois au café
Fruit de saison
Tresse de volaille forestiere Soupe de poisson
. Emincé de poulet LR
Soupe au pistou Q sauce napra)olitaine
Dumancire

Brie a la coupe
Salade de fruits

Tomates a la provencgale
Yaourt nature & sucre

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Du lundi 27 auwdil Au dimanche (3 mai
Jeur Déjeuner Diner
Filet de maquereau Soupe gratinée a I'oignon Q
; N
‘Saute de beeut fw‘/ Omelette fines herbes Q
a la provencale -

Polenta
Emmental a la coupe
Fruit de saison

Q

Courgettes persillées
Bulgy fruits mixés

Salade de tomates
Filet de colin vapeur

Potage Crécy
Emincé de veau

& citron au paprika
Moaowdi

Petits pois mijotés (o) Riz pilaf o

Camembert a la coupe Fruit de saison

Petit nova aux fruits
Poireaux en vinaigrette (o] Potage Dubarry (o]
Escalope de dinde LR
sauce forestiére Colombo de porc Q
Meveredd sans porc : Colombo de volaille
Purée de pois cassés Carottes vichy Q
Bleu d'Auvergne AOP 3 la coupe Tarte tatin
Fruit de saison
Concombres a la menthe [ ] Velouté de betteraves Q
Cassolette de fruits de mer & Q Parmentier de canard Q
Jeundt Risotto aux petits legumes Q

(Aux PDT bio) Q

Gouda a la coupe Fruit de saison

Gateau moelleux au chocolat g
Vendreds
Samedi Un bonw appétit !
Dimancire

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




