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Engagements Garig :

Le pain
Artisanal
Local & bio

)
Menus issus ( o |

BIO
exclusivement ~=
de I'Agriculture
Biologique
( hors poisson )

Toutes nos viande.% k

VIANDES
DE FRANCE|

—_—

Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens -
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Cundi 01 juin

au

venduedi 05 juin

o Menus Grands =

Salade de betteraves
Gratin de macaronis Q

A au fromaae

Emincé de veau
en bouillon

¥

z

Emincé de veau fﬁxg
en bouillon

Déjewner] Purée de brocolis Q Purée de brocolis Q
. Petites pates Q Petites pates
LM Petit nova aux fruits Petit nature
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & banane a0
Rondelé Rondelé Fromage blanc
Gototer Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @ Purée de pomme LOC @
& cannelle ®Q & cannelle & cannelle
Pain de mie Pain de mie
Gaspacho melon & basilic
Emincé de poulet % Emincé de poulet Emincé de poulet 4b,
aux oignons g en bouillon g en bouillon e g
Déjenner Haricots verts persillés Q Purée de haricots verts g Purée de haricots verts Q
. Boulgour Boulgour Boulgour
Mardi Gouda a la coupe Gouda a la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & vanille @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
Gototer Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
& fleur d'oranaer % & fleur d'oranaer @ & fleur d'oranaer
Pain Pain
Carottes rapées
Tranche de colin Tranche de colin Tranche de colin gz
sauce tomate en bouillon Q en bouillon g
Déjeuner] Semoule 9 Purée de courgettes Q Purée de courgettes Q
. Courgettes a l'ail 9 Semoule Semoule
Mercredi Brie a la coupe Brie a la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @0
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
olter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
a LOC @ LOC @ LOC @
Biscuit Biscuit

Salade de tomates

Boeuf mode =

[*]
(*]
Farfalles (=]
(]

Petits pois au jus
Emmental a la coupe

Emince de boeuf 4%,
en bouillon = g
Purée de petits pois Q
Ecrasé de PDT
Emmental a la coupe

Emincé de beeuf
en bouillon

Q

Purée de petits pois Q
Ecrasé de PDT

. . . . Purée de pomme LOC,
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @o
Lait Lait petit nature
e Purée de pomme LOC 4 Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@O
a & banane @0 & banane @g & banane
Céréales Céréales
Salade verte
Tranche de lieu Tranche de lieu Tranche de lieu 2
sauce oseille en bouillon g en bouillon g
Déjenner Ratatouille provencale 0 Purée ratatouille g Purée ratatouille Q
] Riz pilaf Riz (w] Riz
Vendredi Edam a la coupe Edam a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & vanille m
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Gototer Purée de pomme LOC m Purée de pomme LOC @ Purée de pomme LOC @

& fleur d'oranger
Gateau moelleux vanille Q

& fleur d'oranger

Géateau moelleux vanille g

& fleur d'oranger

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Engagements Garig : Du ) li 08 iui Au beedi 12 iui
Lo Jour | Repas | ©» Menus Guands = | 7 Menus Mogyens & Menus Bébés =
Artisanal Salade de concombres €&
Local & bio Sauté de boeuf 4, Emincé de beeuf 4% o Emincé de boeuf 20

)
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exclusivement ~=
de I'Agriculture
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Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus \P
Végétariens e
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

aux olives

en bouillon

en bouillon

Déjewner] Polenta Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Carottes braisées Q Polenta Polenta Q
Lundi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Puree Ifice)gomme @0
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Golder Purée de pomme Purée de pomme e Purée de pomme @
& poire LOC @Q & poire LOC @ & poire LOC
Pain Pain
Gaspacho Q
Salade de pates,
ceufs & crudités Q Oeuf dur Oeuf dur
Déjenner Purée de betteraves €3 Purée de betteraves Q
. Petites pates g Petites pates Q
MMM Gouda a la coupe Gouda a la coupe
N\ ) ) . ) Purée de pomme LOC
\ ) Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
G & vanille % & vanille @ & vanille
Biscuit Biscuit
Salade verte
Emincé de poulet 4b, Emincé de poulet 4 Emincé de poulet 4»,
sauce créme =9 en bouillon o en bouillon -G
Déjeuner] Blé 9 Purée de courgettes Q Purée de courgettes Q
. Poélée de poivrons 9 Boulgour Q Boulgour
Mereredi Saint Nectaire AOP @ Saint Nectaire AOP @
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOG & banane @9
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
G & cannelle @ & cannelle @ & cannelle
Pain Pain
Courgettes rapées au citron g
Moussaka e

éco-gourmande

Petit nova aux fruits

Fruit de Saison

Egrené de boeuf

Purée de choux-fleurs Q
Lentilles
Petit nature

Fruit de Saison

Egrené de boeuf TE/Q

Purée de choux-fleurs Q
Lentilles

Purée de pomme

20

& poire LOC
Kiri Kiri Petit nature
e Purée de pomme 4 Purée de pomme Purée de pomme @g
a LOC @0 LOC @g LOC
Pain de mie Pain de mie
Carottes rapées
Filet de lieu Filet de lieu Filet de lieu
sauce estragon sauce estragon sauce estragon
Déjenner Poélée de légumes & PDT 0 Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
) (70/30) Purée de PDT Q Purée de PDT o
Vendredi Brie a la coupe Brie a la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & cannelle m
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
e Purée de pomme = Purée de pomme g Purée de pomme @
a LOC & vanille @ LOC & vanille @ LOC & vanille

Gateau a la fleur d'oranger g

Géteau a la fleur d'oranger Q

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




de fl}auc-fl}ee-ai}t l(](]% f]}ia BOUCBEL AIR

M
io : . . . . . .
e Du lundi 15 juin au vendredi 19 juin
A pa— ‘S Yy
Le pain Jour Repas | 7o Menus Grands = | 7 Menus Moyens (é‘ Menus Bébiés =
Artisanal Céleri vinaigrette (] ] .
Local & bio Sauté de t_)oeuf - Emincé dg boeuf Emincé dg boeuf ?}/g
facon aardianne = en bouillon en bouillon -
Déjewner] Ecrasé de PDT Q Purée de carottes Purée de carottes Q
. Tomates a la provencale €3 Ecrasé de PDT Ecrasé de PDT (w)
" B N Lundi Emmental & la coupe Emmental & la coupe
; ( a0 Purée d
Menus issus ({3 ) Fruit de Saison Fruit de Saison uee e @a
q ——
exclusivement ~= Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
de I'Agriculture Gototer Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC g™ Purée de pomme LOC @
. g & fleur d'oranaer @Q & fleur d'oranaer @ & fleur d'oranqger
Blologlque Pain Pain
( hors poisson ) Salade de concombres &3
Tranche de colin £ Tranche de colin o Tranche de colin
a la Bordelaise g en bouillon g en bouillon g
Déj euner| Petits pois mijotés Q Purée de petits pois g Purée de petits pois Q
Toutes nos viandes . Boulgour Boulgour (w)] Boulgour
Exclusivement 4 k Mardi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
d'origine France \‘ééﬂ‘ﬁif/ Fruit de Saison Fruit de Saison Pug(esocii; yl)_c())n;:me 20
R
petit nature petit nature petit nature
Gototer Purée de pomme LOC% Purée de pomme LOC@ Purée de pomme LOC@
& banane & banane & banane
Des fromages Géteau pépites de chocolat Q Géteau pépites de chocolat
AOC / AOP Salade verte ) ]
Aiguillettes /,uf/g Emincé de poulet %, Emincé de poulet /,_E,g
de poulet = en bouillon = en bouillon =
Déjeuner Salade de haricots verts, 0 Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
Des Menus "\P . tomates & oignons Lentilles Lentilles
Végétariens V[ Mereredd Fourme d'Ambert AOP & Fourme d'Ambert AOP &%
Fruit de Saison Fruit de Saison P'irgg %‘ev’?rm:e @9
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
olter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
Des Produits @ a LOC & cannelle LOC & cannelle @ LOC & cannelle @
Locaux Biscuit Biscuit

Carottes rapées

a0
9
Omelette nature Q Brouillade Q Brouillade Q
o]
(v

Les Poissons Courgettes persillées Purée de courgettes Q Purée de courgettes Q

Issus de la péche Riz pilaf Riz Riz
Durable Yaourt du Champsaur Yaourt du Champsaur
. . . . Purée de pomme
v Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & cannelle @Q
Rondelé Rondelé Petit nature
Gototer Purée de pomme @0 Purée de pomme @g Purée de pomme @g
Elaboré dans Loc Loc Loc
Pain de mie Pain de mie

nos locaux

velouté de courgettes 9

Thon, tomate s o
& basilic Emiété de thon Q Emiété de thon
Déjenner - 5 i 5 i
Y & coquilletes o Puree. de bI;OCO/IS g Puree' de biocolls Q
. Petites pétes g Petites pates
Vendredi Edam a la coupe Edam a la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC m
Lait Lait Yaourt nature
- e Purée de pomme Purée de pomme g Purée de pomme @
Réseatix G LOC & vanille % LOC & vanille @ LOC & vanille
‘ Céréales Céréales

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Engagements Garig : Du ) li 22 iui Au Liedi 26 iui
Lo Jowr | Repas | #o Menus Grands 2 | 0 Menus Maogens = | a® Menus Bébés
Artisanal Salade de betteraves
Local & bio Colombo de porc f&/Q Emincé de porc 4%, Emincé de porc 4k/g

)
Menus issus ( o |

BIO
exclusivement ~=
de I'Agriculture
Biologique
( hors poisson )

Toutes nos viande.% k

VIANDES
DE FRANCE|

—_—

Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens . 2
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Sans porc : Colombo de dinde

en bouillon
Sans porc : Dinde en bouillon

Q
Lr
Q

en bouillon
Sans porc : Dinde en bouillon

Déjewner] Riz pilaf Q Purée de ratatouille Purée de ratatouille Q
. Ratatouille provengale Q Riz Riz Q
Lundi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & fleur d'oranger @Q
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Golder Purée de pomme Purée de pomme i Purée de pomme
LOC @Q LOC @ LOC @
Biscuit Biscuit
Salade de tomates Q
Tranche de colin £ Tranche de colin g Tranche de colin g g
sauce citron g en bouillon g en bouillon = 0
Déjenner Gratin d'épinards & PDT Q Purée d'épinards g Purée d'épinards Q
. Purée de PDT Q Purée de PDT o
Mardi Emmental & la coupe Emmental 4 la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
Golder Purée de pomme Purée de pomme  gp.¢ Purée de pomme
LOC & banane % LOC & banane m LOC & banane m
Géteau moelleux au yaourt Q Géteau moelleux au yaourt G
Salade verte
Sauté de boeuf 4%, Emincé de bosuf b, Emincé de boeuf b,
Marengo =0 en bouillon ~ O en bouillon =~
Déjeuner] Blé 9 Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Carottes braisées 9 Boulgour Q Boulgour Q
Mercredi Brie a la coupe Brie a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @9
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ototer Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
a LOC & vanille @ LOC & vanille @ LOC & vanille @
Pain Pain
) Melon & basilic Q
\_. Sauce napolitaine Q Brouillade Q Brouillade Q
Jewdo ¥
Le DEJ euner| & penne Rigate O Purée de courgettes Q Purée de courgettes Q
Petites pétes Q Petites pates Q
Hussard . .
Cantal AOP a la coupe @ Cantal AOP a la coupe @
sur o Purée de pomme Purée de pomme
b Fresh milk a la pomme LOC @g LOC @Q
foit Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
o1 ~ . . . . Purée de pomme
Goiter Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & fleur d'oranger
Pain Pain
Tomates cerises
. . Filet de colin = Filet de colin
Poisson Aioli en bouillon g g en bouillon
Déjenner & ses légumes Aioli o Purée de choux-fleurs €3 Purée de choux-fleurs €3
) Purée de PDT Q Purée de PDT o
Vendredid Yaourt nature Yaourt nature
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & vanille m
Rondelé Rondelé Petit nature
e Purée de pomme = Purée de pomme i Purée de pomme @
a LOC % LOC @ LOC
Pain de mie Pain de mie

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Engagements Garig : Du lundi 29 juin du vendredi (3 Wwet ]
Le pain Jouwr | Repas .Menuo@amdoi ' Menus Moyens a? Menus Bébés
Artisanal Salade de concombres &)
Local & bio Emincé de poulet 4&/9 Emincé de poulet 4% Emincé de poulet 4%,

Menus issus
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande._% k
Exclusivement ‘:l‘,!;‘&i/
d'origine France

—_—

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus Y

Végétariens -
FAA

Des Produits (L5

Locaux ==

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

au curry en bouillon en bouillon =
Déjewner] Semoule Q Purée de brocolis Q Purée de brocolis Q
. Poélée de légumes Q Semoule Q Semoule Q
Lundi Edam & la coupe Edam a la coupe
. . . . Purée de pomme 4
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & cannelle @Q
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
otter Purée de pomme Purée de pomme i Purée de pomme @
a LOC & vanille @Q LOC & vanille @ LOC & vanille "
Pain Pain
Tomates cerises
Sauté de veau <%, Sauté de veau Sauté de veau 4k
sauce financiere o en bouillon o en bouillon =
Déjenner Haricots verts persillés O Purée de haricots verts g Purée de haricots verts g
) Ecrasé de PDT Q Ecrasé de PDT Q Ecrasé de PDT o
Moawdi Emmental 2 la coupe Emmental 2 la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOG & banane @g
Petit nature Petit nature Petit nature
Golder Purée de pomme Purée de pomme i Purée de pomme @g
& poire LOC @g & poire LOC @ & poire LOC g
Pain Pain
Déjenner
Merereds
Goiter
Déjewner|
Jeundi L'équipe Gawig vous souhaite un bon appétit |
Goivter
Déjenner|
Vendiedi
Goivter

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




