Engagements Garig :

Le Pain Artisanal
local et Bio

Les Fruits et Légumes, céréales et

féculents

Issus exclusivement —
g 2

de I'agriculture

biologique = en vert =

Les prodauits laitiers

et les desserts

Issus exclusivement de
|'agriculture biologique

i
L BIO J

Les volailles
Exclussivement
Label Rouge ou Bio

Le boeuf
Exclusivement
Race a viande

Toutes les viandes

4&

Exclusivement )‘él’.&‘ﬂ‘nﬂ/
=

origine France

Des Poissons
Majoritairement issus
de la péche durable

Les fromages
ala coupe
AOP / AOC

Menu Végétarien :
1 fois par semaine

Des produits Locaux
Dés que possible

Fabriqué dans
nos locaux

Produit Haute Valeur
Environnementale

Produit IGP

Sous réserve d'approvisionnement

Menus de la ville de Beuc-Bel-Uix

En gras = ganniture des matewnelles

BOUC BEL AIR
Ry

mercredi 1 juillet 2026\

lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 jeudi 2 juillet 2026 vendredi 3 juillet 2026
Tomates cerises
Salade de pates, § Sandwich § Pan bagnat 5
ceuf & crudités Q au blanc de dinde ( Fr) Q (Pain viennois) E Q
Chips
Chips
Fromage portion Beignet au chocolat
Fruit de saison Glace Fruit de saison
Goliter : Pain, chocolat, laitage Goliter : Biscuit, fruit, laitage Goliter : Biscuit, purée de fruit, laitage
lundi 6 juillet 2026 mardi 7 juillet 2026 mercredi 8 juillet 2026 jeudi 9 juillet 2026 vendredi 10 juillet 2026
Carottes rapées Q Salade de concombres Salade verte

Sauté de boeuf ~ # b,
sauce Colombo e
Polenta crémeuse Q
Aubergines en sauce tomate ﬂ
Yaourt aromatisé

Godter : Biscuit, fruit, laitage

Flan de courgettes
& basilic
& boulgour

DOD S

Yaourt au sucre de cannes

Godter : Biscuit, fruit, laitage

ROti de dinde LR b
& mayonnaise QA}
Salade de haricots verts

Gouda a la coupe
Fruit de saison

Godter : Pain, chocolat, laitage

Chili con carne
Eco Gourmand

Riz pilaf Q

Yaourt vanille

Godter : Biscuit, fruit, laitage

Filet de lieu fw]
facon Bordelaise
Courgettes a I'ail ﬁ
Farfalles
Vache qui rit
Fruit de saison

Goditer : Pain, confiture, laitage

lundi 13 juillet 2026 | V

mardi 14 juillet 2026

mercredi 15 juillet 2026

jeudi 16 juillet 2026

vendredi 17 juillet 2026

Melon
Oeuf a la florentine

Aux épinards a la creme Q

Petit nova aux fruits

Godter : Biscult, fruit, laitage

FERIE

Courgettes rapées & citron g

Poisson meuniére
Petits pois mijotés Q
Blé
Yaourt nature & sucre

Goliter : Biscuit, fruit, laitage

Yy
Daube provengale ?mfa
Poélée de légumes & PDT g

Emmental a la coupe
Fruit de saison

Goliter : Biscuit, purée de fruit, laitage

Salade de tomates & mozzarella

Tranche de colin g Q

sauce Aioli
Poélée de carottes & riz ﬁ

Gateau aux pépites de chocolat g

Goliter : Biscuit, fruit, laitage

lundi 20 juillet 2026

mardi 21 juillet 2026

mercredi 22 juillet 2026

vendredi 24 juillet 2026

Concombres a la menthe

Q

5
Nugget's de volaille FR T’

Ratatouille provencgale Q
Macaronis Q

Yaourt aromatisé

Goditer : Biscuit, fruit, laitage

Poulet réti LR

sauce basquaise Qﬁ% Q

Haricots verts persillés |
Boulgour ;
Brie a la coupe
Fruit de saison

Goliter : Biscuit, purée de fruit, laitage

5 s
Steak haché 3«&«’
& ketchup
Salade de pommes de terre Q

Babybel
Fruit de saison

Godter : Pain, confiture, laitage

jeudi 23 juillet 2026 {\?

Aubergines g
a la parmesane

Riz pilaf (o

Fourme d'ambert AOP a la coupe @

Fruit de saison

Goliter : Biscuit, purée de fruit, laitage

Carottes rapées g
Tranche de lieu m
sauce Aurore
Semoule Q
Courgettes a la provencale Q

Purée de pomme LOC @

Goliter : Pain, chocolat, laitage

lundi 27 juillet 2026

mardi 28 juillet 2026

mercredi 29 juillet 2026

jeudi 30 juillet 2026\

vendredi 31 juillet 2026

5
Gardianne de taureau e’ £o8
Tortis Q
Petits pois mijotés g
Gouda a la coupe
Fruit de saison

Godter : Pain, confiture, laitage

Tranche de colin gg
sauce curry

Poélée de légumes & PDT ﬂ

Vache qui rit
Fruit de saison

Godter : Biscuit, purée de fruit, laitage

Salade verte & emmental

Saucisse de Lozere HVE

Carottes braisées Q
Lentilles (o]
Glace

Sans porc : Saucisse de dinde
Godter : Biscuit, fruit, laitage

Omelette au fromage Q
Coquillettes ﬁ
Aubergines g

Camembert a la coupe
Fruit de saison

Godter : Pain, chocolat, laitage

Salade de tomates & basilic
Parmentier de poisson EO
(Aux pommes de terre fraiches) Q

Petit nova aux fruits

Godter : Biscuit, fruit, laitage

NB : Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide, lait.




