Menus des Cuechies de la ville

de Beuc-Bel-Uin 100°7, Bic

-

BOUCBEL AIR
N

Engagements Garig :

Le pain
Artisanal
Local & bio

Menus issus
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande.% k\

Exclusivement vianes /
d'origine France

—_—

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens . =
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Cundi 29 juin

venduedi 03 juillet

o Menus Quands 2 |

Déjenner
Lundi
Goivter
Déjenner
Mardi
Goivter
Carottes rapées g
$ o Salade de pates
/ N )
\ /| ceuf & crudités o CEuf dur CEuf dur
Déjewner] Purée de courgettes Q Purée de courgettes Q
. Petites pétes Q Petites péates Q
Mercredi Brie a la coupe Brie a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Puree Eice)gomme @Q
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Goiddter Purée de pomme LOC @ Purée de pomme LOC @ Purée de pomme LOC @

& vanille
Géateau molleux poire & vanille

& vanille
Gateau molleux poire & vanille

& vanille

Tomates cerises

Lo N

Emincé de bq_euf ]4 /g
sauce Thai -

Riz pilaf (=]
Poélée de poivrons
Cantal AOP a la coupe }

Fruit de Saison

Emincé de beeuf &
en bouillon = g

Q

Purée de betteraves
Riz
Cantal AOP a la coupe

Fruit de Saison

Emincé de besuf 4%,

en bouillon -

Purée de betteraves
Riz

Q
Q

Purée de pomme

20

& poire LOC
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
~ ) ) Purée de pomme LOC
Goiter Confiture Confiture & cannelle @9
Pain Pain
Salade verte
Filet de colin Filet de colin = g Filet de colin B g
sauce Armoricaine en bouillon =z en bouillon =z
Déjenner Carottes braisées o Purée de carottes Q Purée de carottes (o]
. Boulgour 9 Boulgour g Boulgour Q
Vendredi petit nova aux fruits Petit nature
. . . . Purée de pomme LOC g~
Fruit de Saison Fruit de Saison & fleur d'oranger m
Rondelé Rondelé Petit nature
e Purée de pomme LOC g ¢~ Purée de pomme LOC g Purée de pomme LOC @
a & banane m & banane @ & banane ]
Pain de mie Pain de mie

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus des Cuechies de la ville

/

-

de Bouc-Bel-Uin 100°/, Bic g e
Engagements Garig : Du ) li 06 iwillet au bedi 10 iwillet
Lo Jowr | Repas | #o Menus Grands 2 | 0 Menus Maogens = | a® Menus Bébés
Artisanal Carottes rapées o
Local & bio Sauté de boeuf q},g Emincé de boeuf 459 Emincé de boeuf % o

Menus issus
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande.% k

VIANDES
DE FRANCE|

—_—

Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus \P
Végétariens e
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

sauce Colombo ™

en bouillon =

en bouillon

D%' euner| Polenta crémeuse Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Aubergines en sauce tomate Q Polenta Q Polenta Q
Lundi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @0
Lait Lait Yaourt nature
Golder Purée de pomme Purée de pomme e Purée de pomme
LOC @Q LOC @ LOC @
Céréales Céréales
Salade de concombres Q
N Flan Zeb(;c;?lggettes Qo Brouillade Q Brouillade Q
Déjenner Purée de courgettes €3 Purée de courgettes €
& boulgour g
. Boulgour g Boulgour Q
Mardi Emmental & la coupe Emmental 4 la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
G & vanille % & vanille @ & vanille
Pain Pain
Taboulé Q
Emincé de poulet s, Emincé de poulet & Emincé de poulet &
& mayonnaise g en bouillon P Q en bouillon P g
Déjenner - 4 7 5 i
7] Salade de haricots verts g Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
. Semoule Q Semoule Q
Mercredi Gouda a la coupe Gouda a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & fleur d'oranger @9
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
otter Purée de pomme Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
G LOC & cannelle @ & cannelle @ & cannelle
Pain Pain
Salade verte

o a
Chili con carne ﬁt/g
Eco Gourmand -

¥
|

Egrené de boeuf

Purée de ratatouille

Q
Q
Q

. N
Egrené de beoeuf f;/g

Purée de ratatouille

o i o
sta o Riz Riz Q
Brie a la coupe Brie a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC,
Fruit de Saison Fruit de Saison & vanille @Q
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
e Purée de pomme 4 Purée de pomme : Purée de pomme @g
a & poire LOC @0 & poire LOC @Q & poire LOC
Biscuit Biscuit
Salade de betteraves 9
Filet de lieu Filet de lieu = g Filet de lieu
facon Bordelaise en bouillon g en bouillon
Déjenner Courgettes a l'ail o Purée de betteraves €3 Purée de betteraves €
. Farfalles 0 Petit pates g Petit pates Q
Vendredi Cantal AOP a la coupe @ Cantal AOP a la coupe @
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée Eggomme m
Petit nature Petit nature Petit nature
e Purée de pomme = Purée de pomme g Purée de pomme @
a LOC & vanille @ LOC & vanille @ LOC & vanille

Gateau a la fleur d'oranger Q

Gateau a la fleur d'oranger Q

L’'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus des Cuechies de la ville
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-

de Bouc-Bel-Uin 100°/, Bic g g
Engagements Garig : Du ] li 13 iwillet bedi 17 iwillet
i Jour | Repas | »» Menus Guands = & Menus Bébés
Artisanal ) Melon
Local & bio { k Oeuf & la florentine CEuf dur CEuf dur

Menus issus
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande.% k
Exclusivement ‘:é“f!;'ﬁi/
d'origine France

—_—

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus A
Végétariens 7

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

D 'W - 0z . 022
7] Aux épinards & la créme g Pure(-,? d'épinards Q Puree, d'épinards Q
. Purée de PDT Q Purée de PDT Q
Lundi Petit nova aux fruits Petit nature
. . . . Purée de pomme LOC 4
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @0
Rondelé Rondelé Fromage blanc
Golder Purée de pomme ; Purée de pomme i Purée de pomme
LOC @Q LOC @ LOC @
Pain de mie Pain de mie
s s
Mardi, FERIE
Courgettes rapées & citron g
Filet de merlu = Filet de merlu = Filet de merlu =
sauce curry g en bouillon Q en bouillon g
De:f euner| Petits pois mijotés Q Purée de petis pois Q Purée de petis pois Q
. Blé g Boulgour Q Boulgour Q
Mercredi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée de p°’.“me Loc @9
& vanille
Petit nature Petit nature Petit nature
Gotter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @

LOC & fleur d'oranger @

LOC & fleur d'oranger @
Pain

LOC & fleur d'oranger

Pain
Q

Carottes rapées
N
Daube provencale T;/Q

Poélée de légumes & PDT &)

Emmental a la coupe

Fruit de Saison

Emincé de beeuf &
en bouillon P g

Purée de courgettes
Purée de PDT
Emmental a la coupe

Q
Q

Fruit de Saison

Emincé de besuf 4%,

en bouillon -

Purée de courgettes
Purée de PDT

Q
Q

Purée de pomme

20

& poire LOC
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
e Purée de pomme & Purée de pomme & Purée de pomme @g
a LOC @0 LOC @g LOC
Biscuit (] Biscuit o
Salade de tomates o
Tranche de colin = Tranche de colin = g Tranche de colin
sauce Aioli en bouillon g en bouillon
Déjenner - 5 5
Y Poédlée de carottes & riz g Purée de.carottes g Purée de'carottes Q
. Riz g Riz g
Vendredi Saint Nectaire AOP &3 Saint Nectaire AOP &
. . . . Purée de pomme LOC 4
Fruit de Saison Fruit de Saison & vanille @
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
e Purée de pomme LOC g Purée de pomme LOC @
a & cannelle @ & cannelle

Purée de pomme LOC g5 ¢~
& cannelle @a

Géteau pépites de chocolat

Géateau pépites de chocolat Q

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus des Cuechies de la ville
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de Bouc-Pel-Uin 1007, Bic BOUC BEL AIR
V A\ %4 \ \\
Engagements Garig : Du ) li 20 iuillet Au Liedi 24 iuill
Lo Jour | Repas | ©» Menus Guands = | 7 Menus Mogyens & Menus Bébés =
Artisanal Concombres a la menthe €3 » N
Local & bio Sauté de veau 4::/9 Emincé de veau ff/ Emincé de veau 45/9

Menus issus
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande.% k

VIANDES
DE FRANCE|

—_—

Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens . 2
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

aux olives = en bouillon = en bouillon F=
D%' euner| Ratatouille provengale Q Purée de ratatouille Q Purée de ratatouille Q
. Macaronis Q Petites pates Q Petites pates Q
Lundi Edam a la coupe Edam 4 la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Puree Ifice)gomme @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
Golder Purée de pomme Purée de pomme i Purée de pomme @
& poire LOC @Q & poire LOC @ & poire LOC
Pain Pain
) Salade verte ) )
Emincé de poulet 459 Emincé de poulet 4k/g Emincé de poulet
sauce basquaise " en bouillon P en bouillon
Déjenner Haricots verts persillés Q Purée de haricots verts g Purée de haricots verts Q
. Boulgour Q Boulgour g Boulgour Q
Mardi Brie a la coupe Brie a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @Q
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC 4 Purée de pomme LOC@
G & vanille % & vanille @ & vanille
Géateau moelleux vanille Q Géateau moelleux vanille Q
Salade de tomates
Emincé de boeuf ?k/ Emincé de boeuf )45/9 Emincé de boeuf 45,9
sauce forestiere " en bouillon ~ en bouillon =
Déjewner] Salade de pommes g Purée de petits pois Q Purée de petits pois Q
. de terre Purée de PDT o Purée de PDT o
Mercredi Gouda a la coupe Gouda a la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & fleur d'oranger @9
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
olter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
G LOC @ LOC @ LOC @
Pain Pain
Salade de betteraves Q
Aubergines Emincé de veau 4\ o Emincé de veau 4»50

. Riz pilaf

a la parmesane

Fourme d'Ambert AOP

Fruit de Saison

en bouillon 2
Purée de betteraves
Riz
Fourme d'Ambert AOP

Q
Q
e

Fruit de Saison

en bouillon =

Purée de betteraves
Riz

Purée de pomme

20

LOC & vanille
Lait Lait Yaourt nature
e Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@O
a & cannelle @0 & cannelle @g & cannelle
Céréales Céréales
Carottes rapées 9
Tranche de lieu Tranche de lieu = g Tranche de lieu
sauce Aurore en bouillon g en bouillon
Déjenner Semoule o Purée de courgettes €3 Purée de courgettes €
. Courgettes a la provengale 0 Semoule g Semoule Q
Vendredi Emmental & la coupe Emmental a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée Eggomme m
Petit nature Petit nature Petit nature
e Purée de pomme LOC = Purée de pomme LOC 4 Purée de pomme LOC @
a & fleur d'oranger m & fleur d'oranger @ & fleur d'oranger
Biscuit Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




