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Artisanal Salade de tomates
Local & bio J Emincé de poulet ?E.{g Emincé de poulet 4k, Emincé de poulet ?E.}g
: sauce forestiere  F=* en bouillon F=y en bouillon (=
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Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens ¥
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

D % emner Carottes braisées O Purée de carottes O Purée de carottes O
. Boulgour O Boulgour O Boulgour O
Lundi Yaourt du Chamspaur @ Yaourt du Chamspaur @
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @O
Rondelé Rondelé Yaourt nature
oiute Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
G LOC ®g LOC @ LOC
Pain de mie Pain de mie
Taboulé G
Tranche de colin Tranche de colin Tranche de colin
sauce aiare douce aﬁ en bouillon ag en bouillon ag
Déjenner Salade de haricots verts O Purée de haricots verts g Purée de haricots verts g
. Semoule Semoule [w]
Movdi Cantal AOP a la coupe @ Cantal AOP a la coupe g
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @O
Petit nature Petit nature Petit nature
Gototer Purée de pomme Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
LOC & fleur d'oranaer @O & fleur d'oranaer @9 & fleur d'oranaer
Pain Pain
Velouté de betteraves
Carbonade flamande Emincé de boeuf k. Emincé de boeuf k.
s ¥ kA
de beeuf ?-:;g en bouillon "'—'—O en bouillon F':fg
Déjenner] Farfalles 0 Purée de betteraves g Purée de betteraves g
. Aubergines, ail & persil 0 Petites pétes g Petites péates g
Mercredi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée Ifice)gomme @
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
ototer Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
a LOC & vanille m LOC & vanille @ LOC & vanille @
Pain Pain ﬁ
Salade de concombres 9
Salade de pates, ceufs g CEuf dur CEuf dur

& crudités

Gouda a la coupe

Purée de courgettes
Purée de PDT
Gouda a la coupe

o
o

Purée de courgettes
Purée de PDT

o
o

Fruit de Saison Fruit de Saison Puree;ecé):r:r;hr;e LOC@O
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
otiter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @g
a & poire LOC @g & poire LOC @g & poire LOC
Géateau moelleux chocolat Q Géateau moelleux chocolat
Macédoine vinaigrette
Filet de lieu Filet de lieu Filet de lieu
facon Bordelaise m en bouillon 50 en bouillon ag
Déjenner| Riz pilaf 0 Purée de ratatouille g Purée de ratatouille g
) Ratatouille o Riz o Riz Q
Vendredi Emmental & la coupe Emmental a la coupe
Fruit de saison Fruit de saison Purée Eggomme @9
Petit nature Petit nature Petit nature
e Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
a & fleur d'oranger % & fleur d'oranger % & fleur d'oranger
Biscuit Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




