Menuws Midi & Seir

Le pain

Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Du lundi 03 aciit Au dimanche (9 acit
Jour Déjeuner Diner
Salade de concombres Q Créme de légumes variés Q
4 N
Saute de porc Q Chili con carne T

sauce caramel

Carottes et brocolis fagon Wok
Saint Nectaire AOP a la coupe
Yaourt vanille

2

Riz pilaf
Fruit de saison

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf j -
Exclusivement Vi

Race a Viande

Taboulé
Escalope de dinde LR
sauce Napolitaine

O
20

Potage de champignons

Tranche de merlu
sauce citron

Toutes nos viandes \
Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Derzs %Vlel.lus A .,_\
Végétariens \ V7
Des Produits

Locaux

Les Poissons

Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

Q

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Mardi
Haricots verts persillés O Boulgour
Gouda a la coupe Yaourt nature & sucre
Fruit de saison
Salade de tomates Q Potage Parisien [»)
Ré6ti de beoeuf DIN Emincé de poulet LR 5
& ketchup = sauce auz olives L Q
Mercredi
Ratatouille provengale O Polenta O
Brie a la coupe Fruit de saison
Yaourt local aromatisé
Salade de betteraves Bouillon de petites pates Q
=mincé PIN Gratin de poireaux, lardons i
Er;ell:zi tﬁ: ) =4 Q & zmmental f:/g
Jeuwdi
Semoule Q
Emmental a la coupe Liégeois au chocolat
Fruit de saison
Paté de campagne Potage de légumes
Tranche de merlu Boulettes de boeuf PN
sauce créme & herbes sauce Arrabiata =4
Vendreds

Courgettes a la provencale
Edam a la coupe
Fruit de saison

Blé pilaf
Fromage blanc & confiture

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Salade iceberg
Poélée de poivrons
& chorizo

Riz pilaf
Vache picon
Gateau moelleux au yaourt

Potage paysan
Emincé de veau N
sauce Marengo g

Aubergines, ail & persil
Fruit de saison

Dumancire

Carottes rapées

Filet de hareng

Salade piémontaise
Camembert a la coupe
Creme dessert a la pistache

o0 ©

Q

Potage Tourangelle

Saucisse de Lozére HVE

©0 © 00 © 0O

Tomates a la provencgale
Fruit de saison

©

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf j -
Exclusivement

Race a Viande

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux Q
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du lundi 10 acit Uu dimanche 16 acit
Jeur Déjeuner Dinexr
Salade verte Velouté de courgettes Q
5 N
Saute de boeuf 4:/9 Quiche Lorraine

sauce forestiere

Macaronis
Mimolette a la coupe
Fruit de saison

Carottes vichy

Yaourt nature & sucre

Q

Salade de tomates

Tranche de lieu
sauce moutarde

Q
Q
L)
Q

Potage Dubarry

Cuisse de poulet rotie

sauce basquaise

L]
Ll

Mardi
Gratin d'épinards & PDT Polenta Q
Edam a la coupe Fromage blanc & créme de marron
Fruit de saison
Feuilleté au chévre Potage Saint-Germain Q
Salade de riz, Q Eminc§ de veau fk/g
ceufs & crudités sauce financiére -
Mercredi
Haricots verts persillés
Fourme d'Ambert AOP a la coupe @ Fruit de saison 8
Yaourt aromatisé
Pastéque 9 Créme de légumes variés Q
Ecol-_éts)igr:(:des f;\/Q Omelette aux champignons Q
Jeuwdi
(Aux pates bio) O Poélée estivale Q
Brie a la coupe Fruit de saison
Petit nova aux fruits
Salade de concombres Q Potage Crécy
Pavé de colin Emincé de beeuf )4&/
sauce vierge aux olives =
Vendreds
Ratatouille Q Boulgour

Emmental a la coupe
Gateau poire & vanille

Fruit de saison

Salade de betteraves

Blanquette de veau s

Bouillon de petites pates
Escalope de dinde LR

sauce créeme

Dumancire

Riz pilaf O Brocolis persillés
Vache picon Bulgy aux fruits mixés
Fruit de saison
Taboulé Q Potage Parisien
Emincé de porc Risotto aux cépes
aux oignons Q & parmesan

Poélée de poivrons
Yaourt nature & confiture
Fruit de saison

Panna cotta aux fruits rouges

iR
©o0 © ©0 © ©O

Q

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes '\m,..,g/

Exclusivement
d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Defs Mel}us ~ .,_\
Végétariens \ V7
Des Produits

Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

Q

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du lundi 17 acit Uu dimanche 23 acit
Jeur Déjeuner Dinexr

Chou rouge émincé Q Créme de légumes variés ()

. 4‘\ . PN

Gardianne de taureau =4 Andouillette /

Courgettes persillées
Gouda a la coupe
Yaourt aromatisé

Ecrasé de pommes de terre
Fruit de saison

Tresse de volaille forestiere
Gratin de macaronis

Q

Potage cultivateur
Pavé de saumon

Q
Q
au fromage sauce citron Q
Mardi
Fondue de poireaux Q
Emmental a la coupe Fromage blanc & sucre
Fruit de saison
Carottes rapées Q Potage paysan Q
$ i > Emincé de boeuf N
SszlijtjedgadslggaeisL: @Q aux olives T«/Q
Mercredi
Haricots verts persillés O Polenta Q
Camembert a la coupe Fruit de saison
Yaourt au sucre de cannes
Salade verte Velouté de courgettes [
Rg? tILSti:L?p:C g}:\‘ Sauce au bleu Q
Jeuwdi
Salade de HV, tomates & oignons Gnocchis
Cantal AOP a la coupe g Fromage blanc & créme de marron
Fruit de saison 7
Salade de tomates Q Potage aux champignons Q
Filet de merlu Cuisse de poulet rétie 7
au curry Q Sauce Tpandoori @Q
Vendreds
Petits pois mijotés Q Riz pilaf Q
Edam a la coupe Fruit de saison
Gateau pomme & cannelle Q
Paté de campagne Bouillon de petites pates Q
Salade Nigoise O E;T::ggeC(::o\:ﬁsg ff/g
Samedl
Julienne de légumes
Vache picon Créme dessert a la pistache
Fruit de saison
Salade d'endives, bleu & noix Q Potage Tourangelle Q
saucescalljrtreyiel:i(t]e duef coco 4}/ O Omelette aux fines herbes Q
Dimancire

Semoule O
Mimolette a la coupe
Tiramisu Q

Q

Ratatouille
Fruit de saison

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seir

Du lundi 24 aciit Au dimanche 30 acit
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal Salade de tomates Q Velouté de courgettes Q
Local & bio Emincé de porc . Boulettes de boeuf s

sauce moutarde sauce Rougail

En Vert = Produits .
issus de Car.ottes braisees Q Boulgoqr Q
I'Agriculture Brie & la coupe Fruit de saison
Biologique Yaourt du Champsaur & sucre @
Salade verte Créme de légumes variés [»]
Les Volailles Réti de dinde @ Cassolette g
Exclusivement & mayonnaise de fruits de mer
Label Rouge Mowdi
Salade de haricots verts Semoule O
Le Bm.“f : ace Cantal AOP a la coupe Fruit de saison
Exclusivement Vierde ) )
R Petit nova aux fruits
b Salade de betteraves Soupe au pistou Q
Toutes nos viandes Y“/ Carbonade flamande Filet de merlu Q
Exclusivement = de boeuf sauce basilic
d'origine France Mereredi
Farfalles Aubergines, ail & persil g
Des fromages Camembert a la coupe Fromage blanc & confiture
HOL/AQE Fruit de saison
Des Menus Salade de concombres Potage Crécy (o]
S R
Végétariens (\P Salade de pates, uiche lorraine
s . ceufs & crudités Q
Des Produits Jewdi
Locaux Courgettes a la provencale
Gouda a la coupe Fruit de saison
Les Poissons Gateau moelleux au chocolat €3
Issus de la péche Saucisson & beurre doux Potage Saint-Germain
Rl Filet de lieu Emincé de poulet "
fagon Bordelaise au thym =

:Elaboré dans nos Q Vv [ Lo
ocaux .
Ratatouille

Liégeois au café

Riz pilaf

Produit Haute Valeur Emmental & la coupe
Environnementale HVE Fruit de saison

Duo de choux rapés Potage de légumes

o
Q
Sauté de veau PN Q Poélée de poivrons 45

Certification
Environnementale
de niveau 2

sauce provengale P & chorizo =
Poélée estivale Spaghettis

Produit Indication Edam a la coupe Fruit de saison

©0 © o0 © ©00 ©

l(j::tgé;?;hlque Tartelette tatin
Feuilleté au chévre Potage Dubarry
Steak haché de beeuf 45 Salade de blé, crevettes
au jus = & crudités
Dumancire]
Brocolis persillés O
Mimolette a la coupe Yaourt aromatisé

Fruit de saison

2Seaux L’Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
SociauXx NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




