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Engagements Garig : lundi 28 sep e 2026 mardi 29 septembre 2026 | mercredi 30 sep e 2026 vendredi 2 octobre 2026

jeudi 1 octobre 2026 \?

Concombres & dés de fromage Q

< Colin meuniére E
& citron

Poélée de légumes & PDT Q

Le Pain Artisanal
local et Bio

CEuf a la florentine

Aux épinards a la créme ﬁ
Les Fruits et Légumes, céréales et
féculents

Issus exclusivement

de I'agriculture i
. . i BIO
biologique = en vert -~

Les produits laitiers 3
et les desserts lundi 5 octobre 2026 \?

Carré frais

Gateau moelleux poire & vanille O Fruit de saison

mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026
Issus exclusivement de
I'agriculture biologi
QOO Salade verte Salade de tomates & mozzarella Duo de choux rouge & blanc £
[ oti i i ) [
Quenelles natures Nugget's de volaille FR e R6ti de dinde LR #2483 Sauté de boeuf Rt w ] Sauce au saumon fw]

Les volailles
Exclussivement
Label Rouge ou Bio

sauce Aurore
Poélée de carottes & riz

sauce Dijonnaise
Haricots verts persillés Q
Boulgour

sauce aux champignons
Polenta
Courgettes a I'ail

oo

Gratin de patate douce & PDT Q Penne Rigate & emmental rapé ﬁ

Brie a la coupe Yaourt local aromatisé @ Emmental a la coupe Yaourt nature & sucre @
Le boeuf Fruit de saison Gateau aux pépites de chocolat Q Fruit de saison
Exclusivement
Race a viande ” L = B
Godter : Biscuit, fruit, laitage
Toutes e vandes )4 "\7 lundi 12 octobre 2026 | mardi 13 octobre 2026 | mercredi 14 octobre 2026 | jeudi 15 octobre 2026 | vendredi 16 octobre 2026
xclusivemen Vianoes ST
Py

Semaine Du Gout

Radis rose & beurre doux

origine France

Salade verte & emmental

Carottes répées f ] \?

bes po Sauté de boeuf -:_f_,_ ! Chili Sin Carne Q Emincé de poulet LR #3 Q Couscous boulettes “:_f‘:_z.g Colin pané g

M‘:’J::t';’r"e':em e ; au thym \‘ au paprika & sauce Colombo = de beeuf (Ras El Hanout & citron

T e Ecrasé de PDT a la muscade Q & Riz Pilaf Q Carottes Vichy Q & semoule Q Fondue de poireaux 8
Brocolis persillés 1 Blé Q o Farfalles

Yaourt aromatisé Vahe qui rit Petit nova aux fruits

Fruit de saison

Gouda a la coupe

Les fromages Fruit de saison
ala coupe

Purée de pomme @g
AOP / AOC & cannelle

Gollter : Biscuit, fruit, laitage -

Menu Végétarien :
1 fois par semaine

mardi 20 octobre 2026 [ mercredi 21 octobre 2026

Vacances Scolaires

jeudi 22 octobre 2026 | vendredi 23 octobre 2026

lundi 19 octobre 2026 /" |

Des produits Locaux
Dés que possible

Chou chinois émincé ﬂ
Curry de légumes Q

Fabriqué dans O aux pois chiches
nos locaux & Blé ﬁ

Carottes rapées

]
Filet de poisson Ba Bolognaise de beeuf  7&-fad
a

a la bordelaise

Parmentier de m Q

N e
Gardianne de taureau - Q

poisson
Epinards a la créme ! Haricots verts 1 & coquillettes (Aux pommes de terre
Boulgour tomaté Riz pilaf ] fraiches)

Produit Haute Valeur

° Gouda a la coupe
Environnementale

Fruit de saison

Brie a la coupe Yaourt au sucre de canne

Fruit de saison

Emmental a la coupe
Flan vanille Fruit de saison

Produit IGP

Goditer : Beignet, fruit, laitage

Golditer : Biscuit, purée de fruit, laitage

Goliter : Pain, confiture, laitage

Goditer : Biscuit, fruit, laitage

Goliter : Pain, chocolat, laitage

lundi 26 octobre 2026

mardi 27 octobre 2026 |

mercredi 28 octobre 2026 |

jeudi 29 octobre 2026

vendredi 30 octobre 2026

Vacances Scolaires

‘ Céleri rémoulade ] Salade verte MENY HALLOWEEN
Er:;:iz ?I'zi\ilr?:u "““-\’Q Saucisse de Lozére HVE Omelette aux fines herbes Q Sauteagis:p;:le LR EA@'Q W __ Selade de betteraves
L)
Semoule Q Lentilles & carottes mijotées ﬂ Poélée de légumes & PDT g Farfalles ﬁ 591 L Filet de liev
Courgettes a I'ail Q Petits pois mijotés g " sevce Napolitaine
Cantal AOP @ Camembert a la coupe Yaourt au citron Petit nova aux fruits Gratin de potiren & PDY 0

Fruit de saison Fruit de saison
Sans porc : Saucisse de dinde

Godter : Biscuit, purée de fruit, laitage

Gatedw & coulis de fruits rovges
Gollter : Biscuit, fruit, laitage

Godter : Pain, confiture, laitage Godter : Bejgnet, fruit, laitage Godter : Biscult, fruit, laitage

Sous réserve dapprovisionnement NB : Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide, lait.



