Menus des Cuechies de la ville

de Bouc-Bel-Uin 100°7, Bic

/
BOUCBEL AIR
M

Engagements Garig :

Le pain
Artisanal
Local & bio

de I'Agriculture
Biologique
( hors poisson )

Toutes nos viande.% k
Exclusivement )\lmunzs/

d'origine France =

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus .‘\
Végétariens X

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

lundi 28 septembie

((m

vendredi 02 actolize

7o Menus Grands 2 | v Menus Magens

‘ f’;i Menws Bébiés i)

Goliter
Déjeuner
Mowdi
Goivter
Déjeuner
Mereredi
Goiter

Salade de concombres

CEuf a la florentine

Aux épinards a la creme
Riz
Emmental a la coupe

©0 00

Fruit de Saison

CEuf dur

Purée d'épinards
Riz
Emmental a la coupe

Q
Q

Fruit de Saison

CEuf dur

Purée d'épinards
Riz

Q
Q

Purée de pomme

S0

& poire LOC
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
oiute Purée de pomme LOC gx £~ Purée de pomme LOC @g Purée de pomme LOC u o=
Ga & vanille @g & vanille g & vanille @g
Géteau poire & vanille Q Géteau poire & vanille Q
Taboulé o
Filet de merlu Filet de merlu = Q Filet de merlu
sauce citron en bouillon z en bouillon
Déjeuner] Poélée de légumes g Purée de courgettes g Purée de courgettes g
) & PDT Purée de PDT (w) Purée de PDT o
Vendredi] Carré frais Carré frais
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle m
Petit nature Petit nature Petit nature
otter Purée de pomme LOC 4 Purée de pomme LOC 4 Purée de pomme LOC @
a & fleur d'oranger @Q & fleur d'oranger @g & fleur d'oranger
Pain Pain

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,



Menus des Cuechies de la ville

/

I~

~ ~
AIR
de Bouc-PBel-Uin 1007, Bio BOUC BEL
VY A 4 ‘ A
Lostermaliette Du lundi 05 octobire Au vendredi 09 ectobre
. C K YR
Le pain Jouwr | Repas | oo Menuws Guands 5 | 7 Menus Meyens @ Menus Bébés
Artisanal Salade de betteraves
Local & bio Brouillade Q Brouillade Brouillade Q
1% % euner Poélée de carottes & riz O Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. N a Riz Q Riz Q
) \ Lundi ,-" Brie a la coupe Brie a la coupe
Menus issus |\ BiO ) Fruit de Saison Fruit de Saison Purée I(_jggomme @Q
= et
exclusivement = Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
de I'Agriculture D) Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
. g G & poire LOC % & poire LOC @ & poire LOC
Blologlque Pain Pain
( hors poisson ) ~ Salade verte ' .
Emincé de poulet Emincé de poulet g Emincé de poulet g
sauce Tandoori en bouillon en bouillon
qu Gratin de patate douce O Purée de patate douce g Purée de patate douce g
Toutes nos viandes . & PDT Ecrasé de PDT o Ecrasé de PDT o
Exclusivement Maovdi Yaourt local aromatisé @& Yaourt du Champsaur &
d'origine France ; . . . Purée de pomme
g \"'ji‘i/ Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & vanile
Rondelé Rondelé Yaourt nature du Champsaur @
Gotter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
& cannelle @g & cannelle @ & cannelle
Des fromages Pain de mie Pain de mie
AOC / AOP Sglagie <:.|e tomates o o
Emincé de veau ¢ Emince de veau Emince de veau fﬁ,g
aux olives = en bouillon en bouillon =
- Déjenner] Haricots verts persillés Q Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
Des Menus D . Boulgour Q Boulgour Q Boulgour Q
Végétariens V[ Mereredi Gouda & la coupe Gouda a la coupe
. ) . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @
Petit nature Petit nature Petit nature
~ Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC i
Gotter 20 e

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

& fleur d'oranger
Gaéteau pépites de chocolat

& fleur d'oranger
Gateau pépites de chocolat

& fleur d'oranger

Carottes rapées
Sauté de beeuf T"D
sauce aux champignons

Polenta
Courgettes a I'ail
Emmental a la coupe

Fruit de Saison

[N

Sauté de boeuf 4
en bouillon ]

Purée de courgettes
Polenta
Emmental a la coupe

a
Q
Q
Q

Fruit de Saison

Sauté de boeuf
en bouillon

=)
Q
Q

Purée de courgettes
Polenta

Purée de pomme

S0

LOC
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Confiture Confiture Purée pomme poire @0
Pain Pain
Duo de choux rouge & blanc Q
Cubes de saumon Cubes de saumon
Sauce au saumon g en bouillon g en bouillon g
Déjenner Penne Rigate Q Purée de petits pois g Purée de petits pois g
. Petites pates Petites péates g
Vendredi Cantal AOP a la coupe @ Cantal AOP a la coupe %
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @Q
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
otter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
a & poire LOC @ & poire LOC @ & poire LOC
Biscuit Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,



Menus des Cueches 1007, Bic

/
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Semaine du Gedt : les Epices BOUC BEL AIR
1”4 ] x NATER
Engagements Garig : Du } li 12 actol du edi 16 actal
Le pain Jour Repas | 7o Menus Grands 3n ‘ 0 Menuws Mayens fg‘ Menus Bébés -
Artisanal Carottes rapées Q
Local & bio Sauté de beeuf 4*,9 Emincé de boeuf 4k Emincé de beeuf 45/9

Menus issus

exclusivement

de I'Agriculture

Biologique
( hors poisson

Toutes nos viand
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

)

A
)::‘,:'.':ﬁ/

—

au thym

Ecrasé PDT & lamuscade

Q
Q

en bouillon

Purée de brocolis

en bouillon

Purée de brocolis

Lundi Brocolis persillés Ecrasé de PDT Q Ecrasé de PDT Q
Edam a la coupe Edam a la coupe
Muscade . ) ) ) Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & vanille @
Petit nature Petit nature Petit nature
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
LOC % LOC @ LOC
Pain Pain
Salade de haricots verts Q
Chili Sin Carne Tranche de lieu Tranche de lieu
> au paprika g en bouillon g en bouillon Q
DQ‘W w7 & Riz Pilaf Q Purée de haricots verts g Purée de haricots verts 0
Mawdi, : Riz Riz o
Pabrik ~ Saint Nectaire AOP coupe @ Saint Nectaire AOP coupe
aprika . ’ . ) Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
LOC & banane @g LOC & banane @ LOC & banane
Pain Pain
Creme de légumes variés Q
Emincé de poulet 4 Emincé de poulet Al v Emincé de poulet 4“}"0
sauce Colombo ™ en bouillon = en bouillon P
Déjenner] Carottes Vichy Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
Meveredi Blé Q Boulgour Q Boulgour Q
A Petit nova aux fruits Petit nature
Colombo T 2
L Fruit de Saison Fruit de Saison Purée de pomme LOC @
& cannelle
Kiri Kiri Petit nature
otuter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme -
G LOC @ LOC @ LOC @
Pain de mie Pain de mie

Salade de betteraves N
Couscous boulettes %

de boeuf (Ras El Hanout)

o

& semoule

Gouda a la coupe

Fruit de Saison

Egrené de baeuf
en bouillon

Purée de betteraves
Semoule
Gouda a la coupe

Fruit de Saison

Egrené de boeuf  ¢%,

en bouillon = O

Purée de betteraves O
Semoule O

Purée de pomme LOC
& vanille @g

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Vendiedi

Cannelle

Goiter Confiture Confiture Purée pomme poire @0
Pain Pain
Salade verte

Filet de merlu vapeur Q
Fondue de poireaux Q
Farfalles Q

Emmental a la coupe
Purée de pomme LOC

)

Tranche de merlu
en bouillon

Purée de poireaux
Petites pates
Emmental a la coupe
Purée de pomme LOC

“0

Tranche de merlu
en bouillon

Q
Q

Purée de pomme LOC@

Purée de poireaux
Petites péates

Biscuit

Biscuit

& cannelle & cannelle & cannelle
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fruit de saison Fruit de saison Purée f'g Cpomme m

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,



Menus des Cuechies de la ville

/

I~

de Bouc-Bel-Uin 100°/, Bio g i
Engagements Garig : Du bundi 19 octol du bedi 23 actol
Le pain 7o Menus Guands ?Q\ 7 Menus Mogyens a® Menus Bébés -
Artisanal Chou chinois émincé
LOCZT&? bio Curry de légumes (=] Brouillade Brouillade

de I'Agriculture
Biologique
( hors poisson )

Toutes nos viand% k

Exclusivement )vumuzs /

d'origine France =

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus "™\
Végétariens -

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

aux pois chiches

o

& Blé

Camembert a la coupe

Fruit de Saison

Purée de carottes
Polenta
Camembert a la coupe

Q
o

Fruit de Saison

Purée de carottes
Polenta

Purée de pomme
& poire LOC

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

Miel Purée pomme @ Purée pomme
Pain Pain
Salade de lentilles Q
Filet de poisson 2 Filet de colin i Filet de colin e
a la bordelaise g en bouillon g en bouillon ”
b % ewner Epinards & la créme Q Purée d'épinards g Purée d'épinards g
. Boulgour tomate 9 Boulgour g Boulgour g
ouda a la coupe ouda a la coupe
Mowdi Gouda | Gouda a |
. ) . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOG & banane @g
Petit nature Petit nature Petit nature
Gotter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
& fleur d'oranaer @g & fleur d'oranaer @ & fleur d'oranaer
Biscuit Biscuit
Velouté de légumes Q
Sauté deveau 4, Sauté de veau 45/9 Sauté de veau ?:\./Q
sauce Gardianne "™ en bouillon = en bouillon =
Déjenner] Haricots verts, champignons GD Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
) Riz pilaf Riz Q Riz Q
Mercreds Brie a la coupe Brie a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée Iiiggomme @
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
G & cannelle @ & cannelle m & cannelle
Pain Pain

Q

N
Sauce bolognaise T“&’g

o

Carottes rapées

& coquillettes

Yaourt nature

Fruit de Saison

Egréné de boeuf +
en bouillon = g

Purée de brocolis
Petites pates
Yaourt nature

Fruit de Saison

Egréné de beeuf
en bouillon

Purée de brocolis
Petites pates

Purée de pomme

@0

& poire LOC
Kiri Kiri Petit nature
oiute Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC
Ga & vanille @g & vanille @g & vanille @g
Pain de mie Pain de mie
Salade de chou-fleur
Parmentier de Filet de lieu Filet de lieu
poisson en bouillon en bouillon
Déjeuner] (Aux pommes de terre g Purée de chou fleur g Purée de chou fleur g
. fraiches) Purée de PDT o Purée de PDT o
Vendredis Emmental  la coupe Emmental & la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & fleur d'oranger @Q
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
oiute Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
a & banane % & banane @ & banane
Biscuit Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,
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de Bouc-PBel-Uin 1007, Bio BOUCBEL AIR
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Lostermaliette Du lundi 26 actobive Au vendredi 30 ectolire

= — S YA
Le pain Menus Grands = | 0 Menus Magyens @ Menus Bébés
Artisanal Poireaux vinaigrette €3 . .
Local & bio Emincé de veau 4_& Emincé d(_e veau Emincé dg veau 45/9

sauce Taiine F= en bouillon en bouillon =
Semoule Purée de courgettes Purée de courgettes

de I'Agriculture

Biologique
( hors poisson )

Toutes nos viande.g "
Exclusivement )\;y;ng/
—

d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Courgettes a l'ail
Cantal AOP a la coupe

'
Q
o
7]

Fruit de Saison

Semoule
Cantal AOP a la coupe

Fruit de Saison

Semoule

Purée de pomme
& poire LOC

@0

Petit nature Petit nature Petit nature
Goiter Confiture Confiture Purée pomme @
Pain Pain
Rillette de thon (=’
Emincé de porc /g Emincé de porc Emincé de porc
au ius = en bouillon en bouillon
Sans porc : Poulet au jus Sans porc : Poulet en bouillon ) Sans porc : Poulet en bouillon )
qu Lentilles O Purée de carottes g Purée de carottes g
. & carottes mijotées Lentilles mijotées (w) Lentilles mijotées o
Moavdi Camembert a la coupe Camembert & la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC @g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Gotter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC 4 Purée de pomme LOC@
& fleur d'oranaer @g & fleur d'oranaer @ & fleur d'oranaer
Pain Pain
Velouté de Iégumes g
Omelette . ’
aux fines herbes Q Brouillade Q Brouillade Q
Déjenner Poélée de légumes o Purée de brocolis (] Purée de brocolis Q
. & PDT Purée de PDT Purée de PDT Q
Mereredi Brie & la coupe Brie a la coupe
. ) . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & vanille @Q
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
G & banane @ & banane @ & banane
Biscuit Biscuit
Salade verte
Emincé de poulet 4& g Emincé de poulet 4% o Emincé de poulet
au curry en bouillon en bouillon
Farfalles O Purée de petits pois Purée de petits pois

o

Petits pois mijotés
Petit nova aux fruits

Petites pétes g
Petit nature

Q
Q

Petites pates

Fruit de Saison Fruit de Saison i Iiiggomme @Q
Rondelé Rondelé Petit nature
otuter Purée de pomme  gu ¢~ Purée de pomme & Purée de pomme @g
Ga & poire LOC @g & poire LOC @g & poire LOC
Pain de mie Pain de mie
Salade de betteraves
Filet de lieu D Filet de lieu Filet de lieu
sauce Napolitaine g en bouillon g en bouillon
| PYeuwner Gratin de potiron o Purée de potiron o Purée de potiron o
Vendyedi & pommes de terre Purée de PDT o Purée de PDT (w)
Meno Gouda a la coupe Gouda & la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Halloween
= Fruit de Saison Fruit de Saison & fleur d'orander @Q
N R' Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
@ ne otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
& a & cannelle m & cannelle @ & cannelle
F g
Gateau Gateau

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,




