Menuws Midi & Seir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf : -
Exclusivement Vi

Race a Viande

Toutes nos viandes \
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

Q

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du lundi 28 septembire (u dimanche 04 octebre

Jour Déjeuner Diner

Lundi
Mardi
Mercredi
Salade de concombres Q Velouté de chou-fleur au saumon €3
CEuf & la florentine Q Risotto a la Provencale Q
Jeuwdi
Aux épinards a la créme ('riz bio )
Emmental a la coupe
Gateau moelleux poire vanille Q Fruit de Saison
Taboulé Q Velouté de légumes ()
[N
Filet de merlu sauce citron Steak haché sauce Napolitaine \w:’g
Vendredi
Poélée de légumes & PDT Q Pates o
Carré frais Petit nature & sucre
Fruit de saison
Feuilleté au fromage Velouté de champignons [*)
Andouillette grillée ff/ Q Flan de légumes & coulis de tomate Q
Samedi

Haricots plats persillés Polenta Q

Pont I'Evéque AOP Laitage

Fruit de saison
Radis beurre Potage Normand Q
Réti de veau -, Poélée de poivrons
aux herbes de Provence G au chorizo Q
Dimancire]

Galette de pomme de terre
Fromage portion
Bulgy aux fruits mixés

Fruit de Saison

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seir

Du lundi 05 octelrre Uu dimanche 11 octobice
Le pain Jeur Déjeuner Diner
Artisanal Tapenade & biscotte Q Velouté de betteraves Q
Local & bio
Quenelles natures Q Confit de canard

sauce Aurore

Fn Yert= Produits Poélée de carottes & riz Q Flageolets
issus de .
I'Agriculture Brie a la coupe Yaourt nature & sucre
Biologique Fruit de saison
b Salade verte Velouté de légumes [
Les Volailles Cuisse de poulet e ; &
?
Exclusivement sauce Tandoori Pates a la Bolognaise s Q
Label Rouge Mowdi
Gratin de patate douce & PDT O Q
Le Bm.“f j oce Rondelé
Exclusivement Viorde L . .
s\ Yaourt local aromatisé Fruit de Saison
Race a Viande
I Salade de tomates & Mozzarella 9 Potage Tourangelle Q
Toutes nos viandes ‘“/ Roti de dinde LR @Q Filet de Merlu Q
Exclusivement B a la Dijonnaise sauce fines herbes
d'origine France Mereredi
Haricots verts persillés O Boulgour O
Des fromages Gouda a la coupe
AOC/AOP Gateau au pépite de chocolat &9 Fruit de Saison
Des Menus C;arottFeds r:ta)peefs X O Soupe de poisson
Végétariens aute de beeu s Omelette aux poivrons
& sauce aux champignons P O P Q
Des Produits Jendi
LTS Polenta O Courgettes 2 I'ail Q

Emmental a la coupe

Les Poissons Fruit de saison Semoule au lait
Issus de la péche Duo de choux rouge & blanc & Créme de légumes
Durable

Sauce au saumon Q Saucisse de Lozére HVE

Elaboré dans nos 0 Vv { L

locaux ) L . . I
Penne Rigate & emmental rapé Petits pois mijotés

Produit Haute Valeur Cantal AOP

Environnementale HVE Yaourt nature & sucre Fruit de Saison

Velouté d'asperge

Réti de porc au jus O

Salade de pates

Certification Sauté de Taureau
Environnementale™—7" au paprika

de niveau 2 /| Samedd

Produit Indication

Purée de pomme de terre
Laitage

Salsifis persillés
Livarot AOP

o
o
e

o

o

o

o

Géographique
Pmtgégélé 4 Fruit de saison

Celeri rémoulade Q Velouté de lentilles aux épices

Cappellettis en sauce tomate Q Dos de colin pané
Dimancire
Fondue de poireaux
Laitage
Pomme au four Q Fruit de Saison
}éseaux L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

SociauXx NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seoir

Du lundi 12 octobire Uu dimanche 18 actobive
Le pain Jeur Déjeuner Diner
Artisanal Carottes rapées Q Créme de pois chiche a I'ail Q
Local & bio Sauté de beeuf > : .
au thym L\Q Cuisse de poulet rotie

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes \
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux 0
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2 \_/

Produit Indication
Géographique
Protégée

Ecrasé de PDT a la Muscade
Edam a la coupe
Yaourt aromatisé

Brocolis persillés

Fruit de Saison

Moaovrdi

Saucisson
Chili Sin Carne
au Paprika

& Riz Pilaf
Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Bouillon de petites pates
Filet de lieu
vapeur & citron

Haricots verts a la Marocaine
Yaourt nature & sucre

Radis rose & beurre doux

Emincé de poulet LR
sauce Colombo

Carottes Vichy
Kiri
Petit nova aux fruits

Creme de légumes variés

Osso Bucco

Ble

Fruit de Saison

Dés de betteraves

Couscous boulettes
de beeuf (Ras El Hanout)

& semoule
Gouda a la coupe
Fruit de saison

Velouté de légumes & PDT

Endives au Jambon

Fromage Blanc & confiture

o0 ©

Salade verte Potage de champignons Q
Cg'gitfg:e Sauce a |'Arrabiata Q
Vendredi
Fondue de poireaux O Farfalles Q
Emmental a la coupe
Purée de pomme & cannelle Fruit de Saison
Concombres Velouté de haricots rouges Q
crérr?:tcl:::rr\]/;zylrions ff/Q Omelette aux lardons Q
Samedd
Pomme de terre grenailles Q Ecrasé de potiron Q
Fromage
Tiramisu Fruit de Saison
Feuilleté au chévre Potage Parisien Q
Crevettes au lait de coco & curry Q Risotto au chorizo Q
Dimancire

Q

Haricots verts persillés
Laitage
Fruit de saison

Tarte au citron

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seir

Du lundi 19 octobie Uu dimanche 25 octolire
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal Chou chinois émincé [*] Velouté de potiron [*)
Local & bio

En Vert = Produits
issus de

Brouillade Q

Curry de légumes aux pois chiches Q

Escalope de dinde R
jus aux herbes de Provence @Q

Blé ()

I'Agriculture Camembert
Biologique Tarte tatin Fruit de Saison
Salade de lentilles [w) Potage Saint Germain [»]
Les Volailles Filet de poisson oy &
Exclusivement a la bordelaise Merguez griliée ]«/Q
Label Rouge Mowdi
PR Epinards a la créme O Boulgour tomaté
¢ e Joece : Petit nature & sucre
Exclusivement :V"‘m G::)uqtada la (.:OUpe ! u u
Race a Viande ruit de saison
PN Salade de pois chiches au cumin Q Potage de légumes
. ] <N
Wi et otk Gl \::::‘:’.:%/ Gardianne de taureau Y/Q Cassolette de fruits de mer
Exclusivement == . —
d'origine France Mereredi

Des fromages
AOC/AOP

Haricots verts O
Brie a la coupe
Fruit de saison

Riz pilaf
Yaourt nature & confiture

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons

Carottes rapées 9
'
Bolognaise de beoeuf 4/ Q

Petit nova fruits

Velouté de lentilles

Cuisse de poulet @
au lait de coco & curry ¢

© 00 © 00 ©

Brocolis braisé

Fruit de Saison

Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos

locaux Q
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Vendiedi

Salade de chou-fleur
Parmentier de
poisson

& coquillettes
Pont 'Eveque AOP

(Aux pommes de terrefraiches) O
Emmental a la coupe
Fruit de saison

Bouillon de petites pates

+0

i

Andouillette

Navets glacés
Fromage blanc & sucre

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique

Radis beurre

Gratin de gnocchis
sauce au bleu Q

Bulgy aux fruits mixés
Clafoutis

Velouté de pomme de terre

Gigotd'agneau ¥ _ /

Poélée de champignons

Fruit de Saison

Protégée

Dumancire

Taboulé ()

1N
Pot-au-feu de beeuf Vel Q

& Ses légumes O
Fromage a la coupe
Salade de fruits

Velouté de légumes

Pates en sauce au saumon Q

Laitage

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Du lundi 26 octebire Au dimanche 01 novembire
Jeur Déjeuner Dinexr
Poireaux vinaigrette Créme de pois chiche [*)
Emincé de veau LN : . .
sauce Tajine WE/Q Filet de poisson pané
Semoule Courgettes a I'all

Cantal AOP
Fruit de saison

Petit nature & confiture

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf j
Exclusivement
Race a Viande

Rillette de thon

Saucisse de Lozere HVE

®© | @0

Potage Tourangelle

Flan de légumes

Toutes nos viandes \
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons

Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux Q
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Moaowdi
Lentilles & carottes mijotées Q & Salade
Camembert a la coupe Yaourt nature & sucre
Fruit de saison
Céleri rémoulade Q Velouté de légumes Q
Omelette aux fines herbes O Cordon bleu
Mercredi
Poélée de légumes & PDT O Purée de pois cassés Q
Fromage blanc aromatisé
Beignet Fruit de Saison
Salade verte Velouté de pomme de terre (w]
Saute dedinde LR g € Roti de beeuf au jus fk/ Q
au curry i
Jewdi
Farfalles Q Petits pois mijotés Q
Petit nova aux fruits
Purée de pomme Fruit de Saison
Salade de betteraves Créme de légumes variés Q
sau'::zlae:\lizgligine Gnocchis a la Carbonara Q
Vendreds *

Gratin de Potiron et PDT
Gouda coupe
Gateau & coulis de fruits rouges

Fruit de Saison

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Chou rouge aux pommes

Lasagne Ricotta épinards

Laitage
Raisin

Velouté de lentilles

Merlu sauce vierge

Carottes braisées

Fruit réti aux épices

Dumancire

Asperge vinaigrette

Magret de canard
sauce au poivre

Galette de pomme de terre
Livarot AOP
Fruit de saison

Soupe au pistou

Laitage
Tarte aux noix

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




