Menus des Cuechies de la ville

de Bouc-Bel-Uin 100°7, Bic

/
BOUC BEL AIR
o

Engagements Garig :

Le pain
Artisanal
Local & bio

Menus issus (@ :l
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

\ BIO

—

[

Toutes nos viand

Exclusivement \vuunss /

DE FRANCE|
—

d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus av
Végétariens -

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

lundi 31 acit

u

Vendredi 04 septembine

Repas

7o Menus Grands =

Carottes rapées
Emincé de porc
au jus
sp : Poulet au jus

Emincé de porc
en bouillon
sp : Poulet au jus

=

Emincé de porc
en bouillon
sp : Poulet au jus

Q

Déjeuner Ecrasé de PDT 8 Purée de haricots verts 8 Purée de haricots verts 8
. Haricots verts & échalote Ecrasé de PDT Ecrasé de PDT
Lundi Brie a la coupe Brie a la coupe
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & vanille
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goivter Purée de pomme @ Purée de pomme @ Purée de pomme @g
poire poire poire
Biscuit Biscuit
Salade verte en chiffonnade
} Gratin de pates Emincé de veau Emincé de veau
.Y aupesto rouge 9 en bouillon ~Q en bouillon o
Déjeuner Purée de courgettes g Purée de courgettes g
) Lentilles o Lentilles o
Mardi Camembert Camembert
. : . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison ‘ Fruit de Saison & flour doranaer S
Yaourt du Champsaur % Yaourt du Champsaur &) Yaourt du Champsaur &9
Goiter Miel @g Purée de pomme @ Purée de pomme @
Pain Pain
Salade de pois chiches 0
Emincé de poulet Emincé de poulet &, Emincé de poulet s
sauce forestiére O en bouillon = g en bouillon ’O
Déjeuner Poélée de légumes Q Purée de chou fleur 0 Purée de chou fleur O
. Ecrasé de PDT Ecrasé de PDT Ecrasé de PDT Q
Mercreds Saint Nectaire AOP coupe Saint Nectaire AOP coupe
. ) . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @Q
Kiri Kiri Fromage blanc
otter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
a & banane @ & banane @ & banane
Pain de mie Pain de mie

Salade de tomates
< n
Boeuf Marengo '"»«/g

Polenta
Carottes braisées
Petit nova aux fruits

o

Fruit de Saison

Sauté de boeuf
en bouillon :

Purée de carottes
Polenta
Petit nature

Fruit de Saison

Sauté de beeuf  <*,

en bouillon h g

Purée de carottes O
Polenta O

Purée de pomme

S0

LOC
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
otuter Purée de pomme LOC = Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@Q
Ga & cannelle @0 & cannelle @g & cannelle
Géteau moelleux Q Géteau moelleux
Salade de betteraves
Tranche de merlu Tranche de merlu Tranche de merlu
sauce vierge en bouillon en bouillon
D%' euwner Fondue de poireaux Q Purée de betteraves g Purée de betteraves g
. Riz pilaf o Riz o Riz o
Vendredis Emmental  la coupe Emmental & la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & vanille @
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
otter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
a & poire LOC @ & poire LOC @ & poire LOC
Pain Pain

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,
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Lundi 07 septembine

du

Vendredi 11 septembire

Repas

7o Menus Grands =

Salade de tomates g
PIN

Emincé de beeuf nature==/"

Sauté de baeuf /.ﬂﬁ,g

Sauté de bceuf 4>,

en bouillon en bouillon
D % ewner Salade de haricots verts O Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
. Taboulé Semoule Q Semoule Q
Lundi Brie a la coupe Brie a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
oiife Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
G & fleur d'oranger % & fleur d'oranqer @ & fleur d'oranqer
Gateau moelleux chocolat Gateau moelleux chocolat Q *chocolat non bio
Carottes rapées
Emiété de thon, i PN
tomate & basilic Q Emiété de thon Emiété de thon
Déjenner| Farfalles Q Purée de carottes g Purée de carottes g
. Petites pates g Petites pates g
Mardi Fourme d'Ambert AOP coupe Fourme d'Ambert AOP coupe
. ) . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison LOC @g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
otiter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
G & banane @g & banane @ & banane
Pain Pain
Houmous g
Emincé de poulet _» Emincé de poulet Emincé de poulet 4
sauce Colombo =~ en bouillon o en bouillon ~Q
D %’ ewner Courgettes persillées Q Purée de courgettes 0 Purée de courgettes O
; Boulgour Q Boulgour 0 Boulgour O
Mercreds Edam a la coupe Edam a la coupe
. ) . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @
Lait Fromage blanc Fromage blanc
otiter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
G & vanille @ & vanille @ & vanille
Céréales Biscuit
Velouté de légumes
Omelette Brouillade Q Brouillade Q

aux fines herbes

Petits pois mijotés
Riz pilaf
Emmental a la coupe

©0 00

Fruit de Saison

Purée petits pois
Riz
Emmental a la coupe

Q
Q

Fruit de Saison

Purée petits pois
Riz

Q
Q

Purée de pomme

S0

LOC
Petit nature Petit nature Petit nature
Goiter Confiture & ) Purée pomme cannelle MG Purée pomme cannelle &M
Pain Pain
Salade de concombres
. . Tranche de colin Tranche de colin
Poisson Aioli ] ]
en bouillon en bouillon
Déjeuner] & ses légumes Q Purée de chou fleur g Purée de chou fleur g
. Purée de PDT (w) Purée de PDT o
Vendredis Yaourt Local aromatise @ Yaourt du Champsaur @8
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée de pomme LOC@Q
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
oiute Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
a & poire LOC @ & poire LOC @ & poire LOC
Biscuit Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,
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Lundi 14 septembire

u

Vendredi 18 septembire

Jour | Repas | o Menws Guands 2 | v Menus Moyens @ Menus Bébés
Velouté de légumes
Sauté de veau 4“7:,9 Sauté de veau 4, Sauté de veau <&,
sauce orientale - en bouillon = en bouillon -
D % ewner Tortis semi-complétes O Purée de brocolis Q Purée de brocolis Q
. Brocolis persillés O Semoule Q Semoule Q
Lundi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée I(_jggomme @Q
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
D) Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
G & poire LOC % & poire LOC @ & poire LOC
Biscuit Biscuit
Oeuf dur Q
Curry de légumes Pavé de saumon g Pavé de saumon
A & pois chiche g en bouillon g en bouillon
D % euner Boulgour Q Purée de carottes g Purée de carottes 0
. Boulgour g Boulgour Q
Mardi Gouda a la coupe Gouda a la coupe
. : . . Purée de pomme LOC
Fruit de Saison Fruit de Saison & vanille @g
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
oiufe . Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC@
G Miel & cannelle @ & cannelle ’
Pain Pain
Potage de légumes 9
Moussaka Egrené de boeuf Egrené de bosuf
Eco-Gourmande g en bouillon g en bouillon ’O
Déjeuner Purée de haricots verts 0 Purée de haricots verts O
. Lentilles o Lentilles (o]
Mercreds Emmental 4 la coupe Emmental & la coupe
. ) . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @
Rondelé Yaourt nature Yaourt nature
otuter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme -
G LOC @ LOC @ LOC @
Pain de mie Biscuit
e Concombres a la Turque Q
Emincé de poulet g__::/g Emincé de poulet ¥ g Emincé de poulet f‘:/g
Menu aux épices en bouillon en bouillon
Tuqu|e D Q ewner Courgettes persillées 0 Purée de courgettes Q Purée de courgettes O
Polenta 0 Polenta Q Polenta O
Brie a la coupe Brie a la coupe
Gateau de semoule g Géteau de semoule g Purée de pomme @O

LOC & fleur d'oranger

Petit nature
Fruit de Saison

Biscuit

Petit nature
Fruit de Saison

Biscuit

Petit nature

Purée de pomme @9

LOC & banane

Salade de lentilles
Tranche de lieu
vapeur & citron

Tranche de lieu
en bouillon

Tranche de lieu
en bouillon

D%' euner Ratatouille Q Purée de ratatouille g Purée de ratatouille Q
. Purée de PDT o Purée de PDT Purée de PDT o
Vendredis Cantal AOP a la coupe @ Cantal AOP a la coupe
. . . . Purée de pomme LOC

Fruit de Saison Fruit de Saison & cannelle @O

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
oiute Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC m

a & vanille @ & vanille @ & vanille
Pain Pain

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,
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Engagements Gari Du Lundi 21 septembire Uu Vendredi 25 septembine
. A K 7
Le pain Jour | Repas | 7o Menus Crands % | v Menus Moyens @ Menus Bébés
Artisanal Salade de riz Q
Local & bio Sauté de boeuf 4§/g Sauté de boeuf 4 Sauté de beeuf gﬁ,g
alaprovencale en bouillon - en bouillon B
LM/ D % euner Purée du soleil Purée de carottes Q Purée de carottes Q
Meno (carottes, poivrons & PDT) Purée de PDT o Purée de PDT Q
responsable : Emmental a la coupe Emmental a la coupe
Agriculture Fruit de Saison Fruit de Saison Purée I(_:Iggomme @Q
biologique
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
[] . ; 4
de I'Agriculture 12 Goliter Confiture Confiture Purceaenﬁ g”n;me @
BiOIOgique ' Pain Pain
( hors poisson ) Salade de tomates
Emlnce_de porc fﬁz/g Emincé d_e porc ﬁﬁ/ Emincé dg porc g
aux oianons en bouillon en bouillon
Sans porc : Poulet aux oignons ) )
Mardi |Dyeuner Coquillettes Purée de courgettes g Purée de courgettes g
Toutes nos viandesg B Meno Courgettes ail & persil &) Petites pates (w) Petites pates o
Exclusivement \gy;;:g;ﬁg/ S Gouda & la coupe Gouda a la coupe
d'origine France = [ Repas préféré - i - - Purée de pomme  @mg)
g e Fruit de Saison Fruit de Saison LOC & fleur d'orander
Petit nature Petit nature Petit nature
otiter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC
G & vanille @g & vanille @ & vanille @0
Des fromages Gateau au yaourt Q Gateau au yaourt Q
UGS E'Mec:On let L Emincé d let Emincé d let
mincé de poulet <%, mincé de poulet i, mincé de poulet &
& mavonnaise = O en bouillon ) g en bouillon ! O
- M&rw&d«b D’q’ ewner Taboulé a la menthe Q Purée de betteraves 0 Purée de betteraves O
Des Menus AN | R Semoule (w) Semoule Q
Végétariens > W . — Camembert & la coupe Camembert & la coupe
- f . ) . . Purée de pomme
Economie des Fruit de Saison Fruit de Saison @
ressources LOC & cannelle
Rondelé Rondelé Yaourt nature
otuter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme @
Des Produits @ G & poire LOC @ & poire LOC m & poire LOC
Locaux Pain de mie Pain de mie
Salade de haricots verts Q
Sauce Napolitaine g CEuf dur CEuf dur
Les Poissons Jenddi |Dé e & Macaronis Q Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts O
Issus de la péche Menu N Boulgour Boulgour Q
Durable végétarien : \ Y/ Saint Nectaire AOP coupe @ Saint Nectaire AOP coupe
Protection de Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme vanille @O
la vie
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
. Purée pomme @0 Purée pomme @g Purée pomme @g
Elaboré dans
Pain Pain
nos locaux ——
Creme de pois chiches
Tranche de lieu Tranche de lieu Tranche de lieu
sauce Armoricaine en bouillon en bouillon
Vendredi |Péeuwner|  Rizde Camargue IGP @}O Purée de carottes g Purée de carottes g
Meno Carottes braisées Riz IGP &80 Riz IGP &0
préservation Brie a la coupe Brie a la coupe ]
des ressources Fruit de Saison Fruit de Saison FITEED (PRI
aquatiques & poire LOC @g
Petit nature Petit nature Petit nature
14 Susnau Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC @
R & cannelle % & cannelle @ & cannelle
Biscuit Biscuit
L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,




Menus des Cuechies de la ville

/

-

de Bouc-Bel-Uin 100°/, Bio e e
Engagements Garig : Du Lundi 28 septembire Uu Vendredi 02 octebire
Le pain Jour | Repas | o Menus Guands 2 | 0 Menus Mogens @’ Menus Bébés
Artisanal Potage de légumes Q . .
Local & bio Emincé de poulet 4}9 Emincé de poulet 4x Emincé de poulet 4&0

— \
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—

( 100%

Menus issus
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

'
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d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus "™\
Végétariens -

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

au jus de thym

en bouillon

en bouillon

Déjeuner| Penne Rigate g Purée d'épinards Q Purée d'épinards Q
. Aubergines a la Provencale g Petites pates Q Petites péates Q
Lundi Brie a la coupe Brie a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée I(_jggomme @Q
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Goliter Miel @ Purée pomme poire @ Purée pomme poire @
Pain Biscuit
Carottes rapées Q
Emincé de porc 4 ¢ Emincé de porc Emincé de porc
au caramel '"‘:g en bouillon : g en bouillon g
Sans porc : Poulet au caramel Sans porc : Poulet au caramel ) Sans porc : Poulet au caramel )
Déjenner] Boulgour Q Purée de brocolis g Purée de brocolis g
) Brocolis persillés o Boulgour (w) Boulgour (w)
Moavdi Petit nova aux fruits Petit nature
. . . . Purée de pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison & poire LOC @0
Kiri Kiri Petit nature
Gotter Purée de pomme LOC Purée de pomme LOC 4 Purée de pomme LOC@
& cannelle @g & cannelle @ & cannelle
Pain de mie Pain de mie
Salade verte
Tranche de colin = Tranche de colin D Tranche de colin
sauce coco & curry O en bouillon g en bouillon
Déjeuner Blé Q Purée de petits pois O Purée de petits pois O
. Petits pois mijotés Q Semoule O Semoule O
Mereredi Edam a la coupe Edam 4 la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée de pomme LOC gy
& vanille
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
otuter Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme -
G LOC @ LOC @ LOC @
Pain Pain

Goiter

Vendieddi

L'équipe Garig vous souhaite

un bon appétit !

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,



