Menus des Cuechies de la ville
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de Bouc-PBel-Uin 1007, Bic BOUC BEL AIR
VY A 4 \ \\

Engagements Garig : Du lundi 02 A du edi 06 6

) — & FIETT

Le pain “o Menus Guands 2 | 0 Menus Magyens @ Menus Bébés
Artisanal Carottes rapées au citror'nk Q N R
Local & bi Daube de boeuf ¥ * Sauté de boeuf 4‘ Sauté de boeuf ¢'&

ocd 10 aux olives )"—"i/g en bouillon —‘L/g en bouillon \“’::/ g
Polenta O Purée de haricots verts Purée de haricots verts

de I'Agriculture
Biologique
( hors poisson )

Toutes nos viand k
Exclusivement \vuunss /

B
d'origine France -

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus av
Végétariens -

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Q
&

Haricots verts persillés
Yaourt du Champsaur

Fruit de Saison

Polenta
Yaourt du Champsaur

Q
o
@

Fruit de Saison

Polenta

Q
Q

Purée pomme vanille @Q

Fourme d'Ambert AOP

00

Lentilles
Fourme d'Ambert AOP

Q
Q

Lentilles

Kiri Kiri Petit nature
Goliter Purée pomme poire % Purée pomme poire @ Purée pomme poire @
Pain de mie Pain de mie
Salade de lentilles
Emincé de volaille & Emincé de volaille 5& Emincé de volaille 4 &
sauce Tandoori /g en bouillon ; ‘/g en bouillon /g
Déjewner| Gratin de patate douce & PDTg Purée de patate douce g Purée de patate douce g
. Boulgour g Boulgour g
MMM Brie Brie
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme @Q
Lait Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goliter Purée pomme banane Purée pomme banane Purée pomme banane @
( pomme locale ) @g ( pomme locale ) @ ( pomme locale )
Céréales Biscuit
Salade verte
. Lo . Filet de lieu = Filet de lieu E
Filet de lieu a la Bordelaise &3 on boulllon BO on boulllon B0
Déjeuner Purée de potiron Q Purée de potiron Q Purée de potiron Q
. Riz Q Riz o Riz o
MMM&M Emmental Emmental
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire @Q
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goﬁ#@r Purée pomme vanille @ Purée pomme vanille @i Purée pomme vanille @
Géteau moelleux g Géteau moelleux Q
CEuf dur
_ Bolognaise \_/egetale g CEuf dur CEuf dur
Y aux lentilles
|
& Macaroni O Purée de chou fleur Purée de chou fleur

Fruit de Saison

Fruit de Saison

Purée pomme banane
( pomme locale ) @g

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Goliter Confiture Confiture Purée pomme @g
Pain Pain
Taboulé
Filet de colin Filet de colin Filet de colin
vapeur & citron en bouillon en bouillon
Déjeuner] Poélée automnale & PDT Q Purée de brocolis g Purée de brocolis g
. Ecrasé de pomme de terre g Ecrasé de pomme de terre g
Vendredis Edam & la coupe Edam a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme vanille @
Petit nature Petit nature Petit nature
otter . Purée pomme Purée pomme @
a Miel fleur oranger @ fleur oranger
Pain Pain

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,




Menus des Cuechies de la ville

de Bouc-Bel-Uin 100°7, Bic

/
BOUC BEL AIR
N

Engagements Garig :

lundi 09 novembire

((m

vendredi 13 novemboe

Le pain

Repas

Menus Moyens

& Menus Béliés -

Artisanal
Local & bio

Menus issus
exclusivement
de I'Agriculture
Biologique

Emincé de chou chinois Q
Sauté de boeuf

Sauté de boeuf

Sauté de boeuf &

/S

( hors poisson )

[

Exclusivement \vuunss /

Toutes nos viand

DE FRANCE|

—_—

d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus
Végétariens -

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

au paprika = en bouillon R en bouillon e
1% % euner Coquillettes semi-complétes O Purée carottes Q Purée carottes Q
. Carottes braisées Petites pates Q Petites pates Q
LM Edam Edam
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
D) Purée pomme Purée pomme Purée pomme @
G fleur oranaer m fleur oranqer @ fleur oranaer
Biscuit Biscuit
Salade de pois chiches
. . Sauté de porc 4 Sauté de porc
Sauté de porc au jus en bouillon ) %/g en bouillon
Sans porc : volaille au jus Sans porc : volaille ) Sans porc : volaille )
Dé¢jeuner Petits pois mijotés Purée de petits pois g Purée de petits pois 0
. Boulgour Boulgour g Boulgour Q
Mardi Cantal AOP a la coupe Cantal AOP a la coupe @
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme @g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Gotter . Purée pomme banane Purée pomme banane @
Miel ( pomme locale ) @ ( pomme locale )
Pain Pain
Déjeuner
. V4 L 4
Mereredi J F
our rerie
Goivter

Salade verte en chiffonnade
Emincé de volaille /‘\/g
sauce napolitaine

Riz o
Haricots verts sautés 0
Yaourt aromatisé ( local ) @

Fruit de Saison

Emincé de volaille ¢&
en bouilon

Purée de haricots verts
Riz
Yaourt nature du Champsaur

Q
Q
Q

Fruit de Saison

Emincé de volailleg &

en bouilon / O
O
9

Purée de haricots verts
Riz

Purée pomme vanille @O

Rondelé Rondele Yaourt nature du Champsaur @
Goliter Purée pomme poire @0 Purée pomme poire @Q Purée pomme poire @g
Pain Pain
Velouté de légumes

Filet de lieu g Filet de lieu Filet de lieu g

sauce aux fines herbes en bouillon en bouillon
D%' euwner Ecrasé de pomme de terre Q Purée de brocolis g Purée de brocolis Q
. Gratin de brocolis Ecrasé de pomme de terre g Ecrasé de pomme de terre Q

Vendredi] Camembert Camembert
. . . . Purée pomme banane

Fruit de Saison Fruit de Saison ( pomme locale ) @O

Petit nature Petit nature Petit nature
Goiter Purée pomme @ Purée pomme @ Purée pomme m

Biscuit

Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,



Menus des Cuechies de la ville

/

I~

de Bouc-Bel-Uin 100°/, Bio g o
Engagements Garig : Du ) i 16 G du edi 20 f
Le pain oo Menus Grands B | w9 Menus Meyens é Menws Bébés -
Artisanal Salade de lentilles
Local & bio Filetde merlu  BE Filet de merlu Filet de merlu

de I'Agriculture

Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viand
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

A
|

—_—

Gratin d'épinards & PDT &3
Yaourt nature

Fruit de Saison

Purée d'épinards Q
Purée de pomme de terre Q
Yaourt nature

Fruit de Saison

o

Purée de pomme de terre Q

Purée d'épinards

@0

Purée pomme

Rondelé

Rondelé

Yaourt nature

Goliter Purée pomme banane g Purée pomme banane Q Purée pomme banane g
Pain de mie Pain de mie
Salade de chou chinois Q
o Chili Sin Carne Q CEuf dur CEuf dur
. /| PYeunner & Riz Q Purée de brocolis g Purée de brocolis g
¥ Riz (w) Riz o
Mardi Camembert Camembert
. ) . . Purée pomme
Fruit de Saison Fruit de Saison fleur oranaer @g
Lait Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goiter Purée pomme poire @g Purée pomme poire @ Purée pomme poire @
Géteau Moelleux Q Géteau Moelleux 0
Betteraves
Emincé de volaille 4* g Emincé de volailleg Emincé de volaillgy s Q
au curry R en bouillon = en bouillon =
Déjenner] Poélée de légumes Q Purée de betteraves Q Purée de betteraves Q
. Polenta Q Polenta Q Polenta Q
Mercreds Saint Nectaire AOP a la coupe Saint Nectaire AOP a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire @
Petit nature Petit nature Petit nature
Goivter Confiture Confiture Purée pomme vanille @
Pain Pain

Velouté de légumes Q
Sauté de boeuf bio &
Bourguignon W/g

Haricots sautés
Semoule
Emmental a la coupe

Q
Q

Fruit de Saison

Sauté de boeuf
en bouillon

Purée de haricots verts
Semoule
Emmental a la coupe

Q
Q

Fruit de Saison

Sauté de boeuf 4
en bouillon

Q
Q
Q

Purée de haricots verts
Semoule

Purée pomme banane@g

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

oiute Purée pomme = Purée pomme Purée pomme @g
Ga cannelle @0 cannelle @g cannelle
Biscuit Biscuit
Salade verte
Sauce au saumon g Dés de saumon Dés de saumon
en bouillon en bouillon
D%' euner Macaroni & emmental répé Q Purée de chou fleur g Purée de chou fleur g
. Purée de pomme de terre g Purée de pomme de terre g
\/%ﬁ(r e/d/(./ Brie Brie
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire @Q
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Miel Purée de pomme & thyn@ Purée de pomme & thyn@
Pain Pain

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,




Menus des Cuechies de la ville

/

I~

de Bouc-Bel-Uin 100°/, Bio g i
Engagements Garig : Du ) li 23 6 Au edi 27 6
Le pain P Menus Guands = | 0 Menus Moyens & Menus Bébiés -
Artisanal Carottes rapées
Local & bio Filet de lieu Filet de lieu Filet de lieu Q

de I'Agriculture

Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viand
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

[
|

—_—

sauce crevettes

Boulgour
Petits pois mijotés
Yaourt du Champsaur

Fruit de Saison

Purée de petits pois
Boulgour
Yaourt du Champsaur

Q
Q
o
@

Fruit de Saison

Purée de petits pois
Boulgour

Purée de pomme @Q

Q
Q

Kiri Kiri Yaourt du Champsaur
Goliter Purée pomme poire % Purée pomme poire @ Purée pomme poire @
Pain Pain
Velouté de légumes \Q
PIN P{N
Sauce Carbonara LQ Emincé de volaille )z:—,m/g Emincé de volaille T{/ g
sp : carbonara de volaille ) )
Dégjevnner Penne Rigate Q Purée de haricots verts g Purée de haricots verts g
. Haricots verts 9 Purée de pomme de terre g Purée de pomme de terre g
Maowrdi Camembert Camembert
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme vanille @g
Lait Petit nature Petit nature
oiter Purée pomme Purée pomme Purée pomme @
G fleur oranaer @g fleur oranaer @ fleur oranger
Céréales Boudoir
Chou rouge rapé aux pommeQ
Emincé de boeuf 4*0 Emincé de boeuf 4\ Emincé de boeuf 4 o
aux oignons | enbouillon enbouillon  F==/
Déjeuner] Gratin de brocolis Q Purée de brocolis (] Purée de brocolis Q
. Blé Q Boulgour Q Boulgour Q
Mercredi Gouda Gouda
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme @
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goiter Miel Purée pomme poire @ Purée pomme poire @
Pain Pain

Salade de pois chiches
Brouillade aux fines herbes g

Q
Q

Poélée automnale

©

Brouillade nature

Purée de potiron

00

Q
Q
Q

Brouillade nature

Purée de potiron

Riz Riz
Bleu d'Auvergne AOP @ Bleu d'Auvergne AOP
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme banane@g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goliter Confiture Confiture Purée pomme @g
Pain de mie Pain de mie
Coleslaw
Colin fagon Fish & Chips Filet de colin Filet de colin
& créeme et herbes en bouillon en bouillon
Vendredi . i )
Dégjeuner PDT Sautées Q Purée de carottes g Purée de carottes g
Menaw Purée de carottes (w] PDT Ecrasée (w) PDT Ecrasée o
Brie Brie
Royaunme~
Uni Dessert fagon Crumble pomme qg Purée pomme vanille @O Purée pomme vanille @Q
n
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goiter Purée pomme banane @ Purée pomme banane @ Purée pomme banane @
Biscuit Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,



Menus des Cuechies de la ville

/
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de Bouc-Pel-Uix 1 00% Bia BOUC B\ﬂ AIR
Engagements Garig : Du , li 30 z du - 04 dé

Le pain
Artisanal
Local & bio

Menus issus
exclusivement

de I'Agriculture

Biologique
( hors poisson )

Toutes nos viand
Exclusivement \
d'origine France

Des fromages
AOC/ AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Vo

—_—

Repas

~ 9

Velouté de légumes
Emincé de volaille

Emincé de volaille

Emincé de volailleen bouillong

0
au ius g en bouillon
DQW Lentilles mijotées 8 Purée de carottes 8 Purée de carottes 8
. Carottes sautées Lentilles Lentilles
L"“"'d"’ Edam Edam
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme banane@g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goliter Purée pomme vanille % Purée pomme vanille @ Purée pomme vanille @
Biscuit Biscuit

Déjeuner

Mardi
Goiter
Déjeuner

Merceredi
“* | L'équipe Garig vous souhaite un
Bon Appeétit !

Déjeuner

Jendi
Goiter
Déjeuwner|

Vendiedis

Goiter

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait,




