Menus des Cuechies de la ville

de Beuc-Bel-Uin 100°7, Bic

/

I~

BOUC BEL AIR
N

Engagements Garig :

Le pain
Artisanal
Local & bio

AT
Menus issus (7))
exclusivement <=
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande.% k

Exclusivement \‘ééﬂ“&if /
d'origine France

—_—

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens ¥
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

lundi 30 novembre

Au

vendredi 04 décembie

o Menus Grands =

Velouté de légumes
incé ile <\
Emincé de volaille ¢ /Q

Emincé de volaillegd

Emincé de volaille &

au jus e en bouillon s/ g en bouillon el
Déjewner] Lentilles O Purée de carottes O Purée de carottes O
. Carottes O Lentilles O Lentilles O
LM’ Edam Edam
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme banane@g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Purée pomme vanille @Q Purée pomme vanille @ Purée pomme vanille @
Biscuit Biscuit
Pizza au fromage ( non bio )
= . < . z /k
Emincé de veau au jus T Emincé dg veau Emincé dg veau /g
~ en bouillon en bouillon
Déjenner Haricots verts & PDT O Purée de haricots verts g Purée de haricots verts Q
. Purée de pomme de terre g Purée de pomme de terre Q
M oadi Brie Brie
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme @O
Lait Petit nature Petit nature
Goivter Purée pomme poire % Purée pomme poire @ Purée pomme poire @
Gateau moelleux d Gateau moelleux
Salade de betteraves
. . Pavé de colin " Pavé de colin -
Pave de colin Orly g en bouillon & Q en bouillon g
Déjenner] Riz aux petits légumes 0 Purée de brocolis Q Purée de brocolis Q
. (v Riz S Riz (o]
Mercredi Camembert a la coupe Camembert a la coupe
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire M
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ototer Purée pomme Purée pomme Purée pomme @
a fleur oranger @ fleur oranger @ fleur oranger
Pain de mie Pain de mie

Salade verte en chiffonnade
Sauté de bosuf bio ¥%,

a I'Indienne g

Farfalles & emmental répé O
Petits pois
Yaourt aro du Champsaur &9

Fruit de Saison

Sauté de boeuf 4N
en bouillon O

Purée de petits pois
Polenta
Yaourt nature du Champsaur

Q

Fruit de Saison

Sauté de beeuf oM
en bouillon / g

Q
Q

Purée de petits pois
Polenta

Purée pomme banane@g

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Goiiter Confiture Confiture Purée pomme @g
Pain Pain
Salade de lentilles
Filet de Merlu vapeur Filet de Merlu g Filet de Merlu
& citron en bouillon en bouillon
Déjenner Purée de carottes & PDT 0 Purée de carottes g Purée de carottes Q
. Purée de pomme de terre g Purée de pomme de terre Q
Vendredis Gouda Gouda
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire m
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goivter Purée pomme cannellem Purée pomme cannelle @ Purée pomme cannelle@
Biscuit Biscuit

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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BOUC BEL AIR
de Bouc-Pel-Uin 1007, Bic
r A %4 \ \\
Lotpeznmas oo Du lundi 07 dé Au vendredi 11 dé
. () " S TR
Le pain Jour | Repas | o Menus Grands Menus Moyens = a? Menus Bébés <
Artisanal Velouté de légumes €
Local & bio Emincé de volaille ¢ * Emincé de volaille4 mincé de volailleg
. sauce a l'indienne «/Q en bouilon sy g en bouilon \“flf/ g
0
D % emner Semoule Q Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
. Haricots verts Q Semoule Q Semoule Q
A% D\ Lundi Fourme AOP @ Fourme AOP @
Menus issus (\ BiO ) Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire @
g i
exclusivement <= Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
de l'AgriCllltllre Goliter Miel Miel Purée pomme cannelle@
Biologique Pain Pain
( hors poisson ) Carottes rapées au citron &3
Emincé de porc 4\9 Emincé de porc 4\/9 Emincé de porc
aux échalottes i en bouillon en bouillon
Sans porc : émincé vol. échal. sp : emincé de volaille sp : emincé de volaille
Dgjenner| Gratin de chou-fleur Purée de chou fleur €3 Purée de chou fleur €3
Toutes nos viande.% k . Tortis et emmental répé Petites pates Q Petites pates Q
Exclusivement \‘:é‘,!&if/ Mardi Camembert Camembert
d'origine France ~ Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme v
vanille
Petit nature Petit nature Petit nature
Goivter Purée pomme poire % Purée pomme poire % Purée pomme poire @
Des fromages Gateau moelleux d Gateau moelleux
AOC / AOP Emincé endives g
. 1 Sauté de veau 4\ Sauté de veau 4\
Sauté de veau Marengo \’*ib en bouillon ):g en bouillon PT*E/ g
ca— Déjemnner] Riz pilaf 0 Purée de poireaux Q Purée de poireaux Q
Des Menus [ D . Fondue de poireaux 0 Riz Q Riz Q
Végétariens V[ Mereredi Gouda Gouda
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme cannelle@g
Lait Yaourt nature Yaourt nature
Goivter Purée pomme banane Purée pomme banane @ Purée pomme banane @
Des Produits @ P @ P P
Locaux Céréales Boudoir

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Salade de pois chiches

o

Omelette roulée

Poélée de légumes & PDT &

Emmental a la coupe

Fruit de Saison

Q

Q
Q

Omelette nature

Purée carottes
Purée pomme de terre
Emmental a la coupe

Fruit de Saison

Q

Q
Q

20

Omelette nature

Purée carottes
Purée pomme de terre

Purée pomme

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Goiiter Purée pomme vanille @9 Purée pomme vanille @Q Purée pomme vanille @g
Pain de mie Pain de mie
Salade de chou chinois g
Emicté de thon g Emiété de thon Emiété de thon
tomate & basilic
Déjenner Coquillettes semi complétes 0 Purée de potiron g Purée de potiron g
. polenta g polenta Q
Vendredi Yaourt du Champsaur Yaourt du Champsaur
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire m
Rondelé Rondelé Yaourt du Champsaur
Goivter Purée pomme & thym @ Purée pomme & thym @ Purée pomme & thym @
Pain Pain

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.



Menus des Cuechies de la ville
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de Bouce-Bel-Uir 1007 Bic BOUCBEL AIR
7 9 \ A
Engagements Garig : Du ) li 14 dé 6 du biedi 18 dé ;
Le pain Jeur Repas | 7 Menus Grands 2 T o Menus Meayens (g‘ Menws Bébés
Artisanal Emincé de chou rouge €&
Local & bio / Sauté de baeuf 4'&/9 Sauté de boeuf i Sauté de boeuf 4
' a l'estragon e en bouillon = en bouillon =

AT
Menus issus (7))
exclusivement <=
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande.% k

Exclusivement \‘ééﬂ“&if /
d'origine France

—_—

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens ¥
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

0
Déjenner] Carottes & riz Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Riz % Riz (o)
Lundi Yaourt aromatisé ( local ) @ Yaourt nature du Champsaur
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée de pomme vanill@
Kiri Kiri Yaourt du Champsaur

GDW Purée pomme banane @Q Purée pomme banane @ Purée pomme banane @

Pain Pain

CEuf dur
Bolognaise végétale de Ientilleg CEuf dur CEuf dur
. \,
- S Déjewner| g coquillettes semi comple‘tesg Purée de betteraves g Purée de betteraves Q
. Lentilles (w] Lentilles Q
Mardi Saint Nectaire AOP @ Saint Nectaire AOP
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme banane@Q
Petit nature Petit nature Petit nature

Goiliter Confiture Confiture Purée pomme @

Pain Pain

Houmous Q
Emincé de volaille 4*0 Emincé de volaille 4 g Emincé de volailleg
aux olives [ en bouillon R en bouillon =

Déjewner|  Ecrasé de Butternut au curryg Purée de butternut Q Purée de butternut Q
. Polenta Polenta Q Polenta Q

M (244 &0(4/ Kiri Kiri
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme cannelle@g

Petit nature Petit nature Petit nature

Goivter Purée pomme vanille @ Purée pomme vanille @

Pain d'épices

Purée pomme vanille @

Pain d'épices

Rillette de saumon 8
Boulettes de viande

o+
& sauce aux airelles =

Purée de pomme de terre O
Crumble de potiron
Edam

Bache de Noél ( non bio )

Egréné de beoeuf
en bouillon

Q
Q

Purée de potiron
Purée de pomme de terre
Edam

Biche de Noél ( non bio )

Egréné de boeuf 4\
en bouillon

Q

Purée de potiron Q
Purée de pomme de terre Q

Purée pomme vanille @Q

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Fruit de Saison @0 Fruit de Saison @g Purée de pomme cannel@g
Biscuit Biscuit
Velouté de Iégumes 9
Filet de poisson vapeur O Filet de poisson Q Filet de poisson
Déjenner Brocolis braisés o Purée de brocolis Q Purée de brocolis o
. Macaroni 0 Petites pates g Petites pates Q
Vendredis Camembert Camembert
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme m
Petit nature Petit nature Petit nature
Goivter Purée pomme poire @ Purée pomme poire @ Purée pomme poire @
Pain de mie Pain de mie

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus des Cuechies de la ville
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de Bouce-Bel-Uir 1007 Bic BOUCBELAIR
r A %4 \ \\
Engagements Garig : Du ) li 21 dé 6 Au edi 25 dé i
Le pain Jeur Repas | 7 Menus Grands 'ﬁ " Menus Mayens (g‘ Menus Bébés =
Artisanal / Velouté de légumes €
Local & bio / Lasagnes Eco-Gourmande Q Egréné de beeuf fz\g Egréné de beeuf ]\Q

AT
Menus issus (7))
exclusivement <=
de I'Agriculture
Biologique

( hors poisson )

Toutes nos viande.% k

Exclusivement \‘ééﬂ“&if /
d'origine France

—_—

Des fromages

AOC / AOP

Des Menus 2
Végétariens ¥
Des Produits @
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Déjewner] Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Lentilles (o) Lentilles (o)
anta ] anta
Lundi Cantal AOP Cantal AOP
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme @Q
Petit nature Petit nature Petit nature
GDW Purée pomme banane @ Purée pomme banane @ Purée pomme banane @
Biscuit Biscuit
Salade de betteraves
Sauté de volaille 4*/9 Emincé de volaille 4 g Emincé de volailley
a la Napolitaine s en bouillon Fam en bouillon
Déjenner Poélee de légumes O Purée de betteraves g Purée de betteraves Q
. Riz Q Riz o Riz o
Mardi Camembert Camembert
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire @Q
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiliter Confiture Confiture Purée pomme @
Pain Pain
Chou rouge 9
Emincé de boeuf \D Emincé de boeuf 459 Emincé de boeuf 4k/ o
sauce a l'echalotte en bouillon s en bouillon ~ F
D%' euner| Ecrasé de pomme de terre 0 Purée de potiron Q Purée de potiron Q
. Gratin de potiron 0 Ecrasé de pomme de terre Q Ecrasé de pomme de terre Q
Mwwwtu Mimolette Mimolette
Fruit de Saison Fruit de Saison Purée pomme poire @9
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Gm’bf&r Purée pomme vanille @ Purée pomme vanille @ Purée pomme vanille @
Biscuit Biscuit
Carottes rapées Q
CEufs a la florentine Q CEuf dur CEuf dur

Brie

Fruit de Saison

Purée d'épinards
Boulgour
Brie

Q
Q

Fruit de Saison

Purée d'épinards
Boulgour

Q
Q

20

Purée pomme

Lait Yaourt nature Yaourt nature
Goiiter Purée pomme banane@g Purée pomme banane @Q Purée pomme banane @g
Géteau g Géteau
Déjenner|
. ’ LAY 4
Vendredi Jour Ferie
Goiter

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




