Menuws Midi & Seir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf j -
Exclusivement

Race a Viande
Toutes nos viandes \
Exclusivement

d'origine France

Des fromages

AOC / AOP

Defs Mel}us A .,_\
Végétariens \ V7
Des Produits

Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

Q

Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du lundi 30 nevembre Uu dimanche (06 décembre
Jeur Déjeuner Dinexr
Salade de mais Velouté de légumes
Quenelles

Saucisse de Lozere

Lentilles mijotées
Tomme Blanche a la coupe
Fruit de Saison

sauce creme muscade

Carottes braisées

Purée pomme vanille

Taboulé

Emicé de veau
au jus de thym

60 O p O

Potage Paysan

Pizza au fromage

Moaowdi
Haricots verts & PDT
Brie Faisselle & sucre
Géateau Moelleux Fruit de Saison
Salade de betteraves Créme de pois chiches Q
Pavé de colin Orly Cr:()utlizsaeu?(ehzcr);laest @Q
Mercredi
Riz aux petits [égumes O Brocolis persillés O
Camembert a la coupe Yaourt nature & sucre
Fruit de Saison
Salade verte & Cro(itons Potage de légumes Q
Sau;ell;:]ediz(fnug bio ]4::/ Q Omelette aux poivrons Q
Jewdi
Farfalles & emmental rapé Petits pois O
Livarot AOP Fromage blanc & confiture
Yaourt aromatisé du Champsaur
Salade de lentilles Potage Parisien [»)
e e v
Vendreds *
Purée de carottes & PDT Q Flageolets
Vache picon Yaourt nature & sucre
Fruit de Saison
Chou blanc aux raisins secs Q Bouillon de petites pates
Financiére de volaille @Q Filet de lieu a la Bordelaise
Samedd
Gnocchis Epinards a la creme
Bulgy aux fruits mixés
Tiramisu Q Fruit de Saison
Celeri rapé Q Soupe au pistou
Pot-au-feu de boeuf ﬁ&/g Risotto au chorizo
Dimancire] o

& ses légumes
Laitage
Fruit de Saison

Poire aux épices

4]

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menuws Midi & Seir

Du lundi C7 décembire Uu dimanchie 13 décembie
iy Jour Déjeuner Dinexr
Artisanal Salade de chou rouge Q Veloute de légumes Q
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture

Escalope de dinde
sauce Tandoori

Semoule
Munster AOP

=

Feuilleté au chévre

Haricots verts
Yaourt nature & miel

Biologique Fruit de Saison
Carottes rapées au citron [w) Potage Paysan [»)
Les Volailles Roti de porc ( Ce2 ) ) 30 i
Exclusivement aux échalottes & O Sauce a |'Arrabiata Q
Label Rouge Mowdi
Gratin de chou-fleur O Tortis et emmental rapé Q
E::c}l;;z;:/fement j“:& Camembert
R Gateau au Chocolat Fruit de Saison
I Emincé d'endives Velouté de lentilles Q
. E
Toutes nos viandes \“L::‘:::%/ Sauté de veau Marengo 45/9 Pavé de saumon : Q
Exclusivement — . —~
d'origine France Mereredi
Riz pilaf O Fondue de poireaux O
Des fromages Gouda
AU/ A0 Petit nova aux fruits Fruit de Saison
Des Menus Mortadelle Potage Crécy [»)
Végétariens Omelette roulée Merguez grillée fk/
Des Produits
LTS Poélée de légumes & PDT Boulgour tomaté Q

Les Poissons

Emmental a la coupe
Banane

Fromage blanc & creme de marron

Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux Q
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Vendiedi

Salade de chou chinois
Filet de Merlu
sauce tomate

Coquillettes semi complétes
Edam
Yaourt nature local & Sucre

Creme de pois chiche a l'ail

Confit de Canard

Purée de potiron

O

Fruit de Saison

Certification
Environnementale=—
de niveau 2

Produit Indication
Géographique

Radis beurre

Tartiflette

Petit nova aux fruits
Tarte tatin

Q

Velouté de pomme de terre

Crevettes au lait de coco & curry Q

Haricots plats

Q

Banane rotie

Protégée

Dumancire

Poireaux vinaigrette

Gigot d'agneau Yo/

Poélée de poivrons
Fromage a la coupe
Fruit de Saison

Potage de légumes

N
Pates a la Carbonara ft/ Q

Laitage

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Du lundi 14 décembire Uu dimanche 20 décembre
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal : Emincé de chou rouge [w) Potage Saint Germain [*]
Local & bio 5 N
Sauté de boeuf 2 Gratin de gnocchis sauce au bleu Q

a l'estragon =

En Vert = Produits

I'Agriculture Emmental a la coupe

Biologique Yaourt aromatisé ( local ) Fruit de Saison

Velouté de lentilles

Q
issus de . * | Carottes & riz Q
L]

Salade de chou-fleur

Les Volailles
Exclusivement

Label Rouge Mowdi

00

Sauce Bolognaise CEuf a la Florentine

& coquillettes semi complétes
Petit nature & sucre

Le Beeuf s ace Saint Nectaire AOP

Exclusivement ) )
Race a Viande Fruit de Saison

R Houmous & biscotte Velouté de champignons
i ¥ s . & Steak haché &
Toutes nos viandes \:;‘;:‘.".ﬁ/ Bouchée 2 la reine )'.,(/ Yo/
Exclusivement == - sauce tomate -
d'origine France Mereredi

Des fromages Mini cabrette

Ecrasé de Butternut au curry O Polenta
<!

AOC / AOP Pain d'épices du Chef 8 Fruit de Saison
ewndi Rillette de saumon créme acidulée Potage de léegumes & PDT
Des Menus N J Boulettes de viande > - -
Végétariens L\ . s Filet de poisson
N F ( RW’Y & sauce aux airelles
Des Produits
Locaux Noel Pommes rosties Q Légumes
. Bache de Noél Yaourt nature & sucre
Les Poissons Scolaire ) Clémentine
Issus de la péche Salade verte & Crodtons Potage Crécy

Durable

Cuisse de poulet rétie
sauce Basquaise

Filet de poisson pané
& quartier de citron

Elaboré dans nos 0 Vv { L

locaux ) o )
Brocolis braisés Macaroni

Produit Haute Valeur Camembert

Environnementale HVE Petit nova aux fruits Fruit de Saison

Céleri rémoulade Velouté de légumes

Certification
Environnementale=—
de niveau 2

Cog-au-vin Endives au Jambon

Pomme grenailles
Faisselle & sucre
Fruit de Saison

Produit Indication

Laitage
Géographique ag

Protégée

Cake aux olives Potage Paysan

o L
R(.)t' de veau f:‘ Cassollette de fruits de mer
au jus de thym =

0O 00

Diumancire
Carottes en béchamel O Riz
Fromage a la coupe
Salade de fruits Q Créme aux ceufs

2Seaux L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
Sociaux NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri,
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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Du lundi 21 décembire Uu dimanche 27 décembire
Le pain Jeur Déjeuner Diner
Artisanal Carottes rapées [*] Soupe de poisson
Local & bio PN ,
Lasagnes Eco-Gourmande =/ Flan de légumes Q

En Vert = Produits
issus de

(lentilles bio )

I'Agriculture Cantal AOP @ Fromage portion
Biologique Fruit de Saison Semoule au lait

b Salade de betteraves Velouté de légumes <
Les Volailles i Sauté de dinde LR : .

. o Risotto au poireaux
Exclusivement a la Napolitaine P Q
Label Rouge Mowdi
PR j Poélée de légumes Q y (Riz bio()& | Q

IiRece Saint Paulin a la coupe aourt nature & mie
Exclusivement Viarde : ) ul . up
Ree & VG Fruit de Saison . . .
PN Emincé de chou rouge Q Créme de pois chiches a I'ail Q
q o Roti LN
Toutes nos viandes 6ti de boeuf e Sauci .
aE , e aucisse de Lozere HVE
Exclusivement \"“/ sauce aux échalotes P Q
d'origine France Mereredi
Ecrasé de pomme de terre Q Gratin de potiron g
Des fromages Mimolette
AQIL A0 Yaourt au sucre de canne Tarte Tatin
CEuf mimosa Velouté potiron & chataigne [*]
Des Menus
L . . Magret de canard &
Végét . e
egetariens Dos de colin pané sauce au poivre e Q
Des Produits
Locaux Epinards a la créme Q Gnocchis Q
Brie
Les Poissons Fruit de Saison Panna Cotta au coulis de Caramel Q
Issus de la péche Saumon fumé, beurre & citron Velouté de champignons [»)
Rl Vol-au-vent 4;\/ Q Pavé de saumon : Q

i a la financiére de veau sauce pain d'épices
Elaboré dans nos
locaux Q - . ,

Noél Ecrasé de Butternut Q Riz crémeux g
Produit Haute Valeur Gorgonzola AOP @
Environnementale HVE Buchette patissiére Salade de fruits
Batonnet de carottes creme & herbesg Velouté de pomme de terre
Certification . PIN
Envi Boudin aux pommes Vol
nvironnementale Cappellettis e
de niveau 2 sauce tomate Q
Chou-fleur au paprika Q

Produit Indication
Géographique
Protégée

Fromage a la coupe
Mousse au chocolat Fruit de Saison
Salade de pois chiches

Omelette roulée Soupe au pistou Q

Dumancire
Navets glacés miel & romarin
Laitage
Fruit de Saison
2Seaux L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri
lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Fromage portion
Flan au caramel

© 0 00




Menuws Midi & Seir

Le pain
Artisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf :
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes \
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC/AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux 0
Produit Haute Valeur
Environnementale HVE

Certification
Environnementale
de niveau 2

Produit Indication
Géographique
Protégée

Du

lundi 28 décembire Uu

Déjeuner

Salade de crudités

Colombo de porc

Purée de pois cassés Q
Petit nova aux fruits
Tarte pomme & noix

Velouté de lentilles

Emincé de volaille au romarin {

Carottes vichy

Fruit de Saison

Feuilleté au chévre
Pavé de colin
sauce mandarine

Potage de légumes

Carbonnade Flammande

Moavdi
Haricots verts pomme de terre sautées
Pont 'Eveque AOP Laitage
Fruit de Saison
Salade de betteraves Creme de pois chiches
Gratin de Macaroni O Brouillade aux fines herbes
Merceredi

Mini Cabrette
Yaourt aromatisé

Brocolis braisés

Fruit de Saison

© 60 © OO0 ©

Paté en croute

Risotto aux fruits de mer

( Riz bio)
Cantal AOP
Fruit de Saison

Velouté d'asperges

Osso Bucco de veau

Poélée forestiére

Tiramisu

Jowr de

Van

Cake a I'emmental

JF
By

Potimentier de Canard

)i

*

Bulgy aux fruits mixés
Fruit de Saison

Velouté de pomme de terre

Cuisse de poulet rétie

Endives braisées
Laitage

Taboulé

Pieds & Paquets

Carottes mijotées Q
Fromage a la coupe
Fruit de Saison

Velouté de légumes

Tarte aux poireaux

Fromage blanc & creme de marron
Pomme au four

Y]

Dumancire

Chou rouge rapé aux pommes Q

Filet de merlu
sauce citron persillé

Riz pilaf o
Laitage
Tarte au chocolat

Bouillon de petites pates

PN

Emincé de boeuf fagon Thai

& Légumes

Fruit de Saison

©

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri

lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




